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Miért pont én?

A depresszio szoritasaban

Szerzd: ALBERT GYORGYI
Kiado: PARK

Terjedelem: 222 oldal
Kiadas éve: 2005

ISBN: 9635302673

A depresszionak, paradox médon, inkabb az életigenléshez van koze, nem a
tagadashoz. Mi, depresszidsok, ha éppen nem vagyunk betegek, akkor
tobzddunk - akar a szélsoségekig - az élvezetekben. Imadunk élni! Ha viszont
szenvediink, ha "lent" vagyunk: elhatalmasodik rajtunk az elmulas gondolata,
a haldlvagy. Mindegy, hogy hova, csak el innen. Innen el. Akar a pokolra...
Orokre. (részlet az E16sz6bol)

Tizenkét éve diagnosztizaltak a depressziomat. Akkor azt hittem, ez annyit jelent, drult vagyok, elmebeteg,
bolond... A kilencvenes évek elején még joval kevesebbet lehetett tudni errdl a betegségrdl, mint ma.
Kdnyvemet azért irtam, hogy segitsek a sorstarsaimnak: ha elolvassék, reményeim szerint sokkal révidebb
ideig tarté és kevésbé éles fajdalmat éreznek majd, amikor meghalljak a lesujto itéletet: depresszié.

Mint talan sokan emlékeznek ra, palyamat a nyolcvanas évek végén radids Ujsagiroként kezdtem, késobb a
képernyon is felbukkantam. Egy ideje kulturalis rendezvények, filmek sajtéfonoki teendoit végzem, altalam
tehetségesnek tartott mlvészeket népszerisitek az irott sajtéban.

2000-ben elnyertem a Cosmopolitan ndi magazin nagydijat. "Te vagy a legjobb" voltam, Ujsagiréi
kategodriaban.

Akkor azt irtam: "Szenvedélyem a klasszikus Ujsagiras. Orommel tlt el, ha sok-sok sztar utan egy-egy
fiatal, palyakezdd szinészt-szinésznot én fedezek fel, és az én szememen keresztil ismertethetem meg
Oket a szinhazba jarokkal, a magyar film szerelmeseivel. Hiszek abban, hogy a szuverén, autoném ember
jutalmanal, a szabadsagnal nincs nagyobb jutalom." Ez &t éve volt. Ma sem gondolom méasként. En ebben
hiszek. Csak ebben.
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