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ELOITELETES VILAGBAN ELUNK,
ES ELOITELETEINK A PSZICHIAT-
RIAI BETEGEKRE IS VONATKOZ-
NAK. HOGY MIKENT VISELKEDUNK
AZ ELMEJ(KBEN KAROSODOTTAK-
KAL, ARROL KASSAI-FARKAS

AKOSSAL, A FOVAROSI NYIRO
GYULA KORHAZ PSZIGHIATRIAI

Békes, ugyanakker
borus a kép

OSZTALYAT VEZETO FOOR-

VOSSAL BESZELGET-
TUNK.

legtibb embemek szinte
Amjml:rmﬂ megvan a vé-

leménye anélkiil, hogy
ismerné a dolog mélyebb Gssze-
fiiggéseir. Igy vagyunk azokkal
az embertirsainkkal is, akiket a
kiiznyelv "bolondnak” tart. A f5-
orvos szerint a pszichidtrial beteg
semmivel sem veszedelmesebb,
mint birmelyikiink.

GYOKERTELENNE
TESSZUK

~ Ahhoz, hogy a vildg elfo-
gadjon, leglibbiinknek sziiksége
van valamilyen tirgyiasult do-
logra - szigezi ke a féorvos. -
Példinl ara, hogy j6 munkaerdk
legyiink, birtokoljunk valamit,
legyen pozitiv visszacsatold-
sunk. Mindenki megszenvedi, ha
a vildg nem elyannak 18ta, mint
@ sajil magdl, Ha a vilig itélete
16, w2 jelenids tnérigkelést javitd
Iényezd, és szembe megy a sziik-

a nyugdija, de
cukorbeteg  és
iziileti béntal-
makkal kiisz-
kodik,  akkor
legaldbbis k-
vetelten veszé-
Iyeztetert dlla-
potban  van.
Nem tud le-
menni az or-
voshoz, vagy
hogy a gydgyseerd kivaltsa, a di-
Etit sem képes meglartari. Akdr
meg is halhat, vagyis segitségre
van szilksége. Ehhez képest, ha
felfedezi valaki a bajt, bekeriil a
belgybgyiszatra, onnan esetleg a

meglévi
bedllitoddsokkal.

Hogy ki pszichidtriai beteg, és
mennyire veszélyes lehet magdra
vagy mesokra? Eme a kérdésre a
fdorvos egy példival reagil, de
elabb nyomatékosan hangsilyoz-
za, hogy a veszély szubjektiv do-
log. Van, amitdl én félek, de méds
nem, € persze létemnek kézzel
foghatG ismérvek is. Ha valaki dn-
magdt akarja elveszejleni vagy
mdsra tamad, azt mi éppen
veszélyhelyzemek kell tekinteni.

- Vannak kézveten vagy kiz-
vetlen veszélyeztetd dllapotck.
Ha egy idds ember a negyedik
emeleten Lakik, nincs lift, 40 ezer
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, azzal, hog}- zavart.
Hit hogyne lenne az? Es akkor
ott van, amig a ji érzésd dokior
& wdja dugni”, de nem ez a
megoldis — mondja Kassai-
Farkas doktor. — A szocidlis oft-
hon sem jé, mert az idds embert
kiszakitjuk eredeti kiimyezetéhil,
gylkértelenné tessziik, és ez
mentilis sokkot okoz neki. Min-
den dpoldsra szoruldnak az a
jobb, ha a megszokott hol
hiitorai ket maradhat, kiilon-
ben ne varjunk csoddt. Menjen
oda valaki minden nap, visdrol-
Jjon, amit kell, tegye rendbe a kiie-
nyezetél, és maradjon vele, hogy
kicsit egyint legyen valakivel,

Kassai-Farkas Akos: %
Elditéletesek vagyunk majdnem
mindennel kapcsolathan

akihci szolfar,
akinek el
mondhati 2
goadjal, sad-
val, hogy e
ik élent & 50
Fa nem lesz ve-
le baij, Ellenke-
o eesthen...

Meen  kdiny-
nyldl  azoknak
sem, skikel iém-
dlmok  gyiitde-
nek vagy éppen éboemn is an kép-
zelik, hogy valakalk) ohdowilk)
Gker, vagy b mds ckbél me-

nedpininks kedl, A halkacindcid
v sreinl silyos ki-
vethezményekhel jichar, de
o dey tapaszulia, 8 pzichd.
M firiai betepek t#bh, mint
M} spizaléka probléma-
mentes, veszélytelan.

GYURJUNK

. /A LELKONKRE 1S

| =MNagyon ritka seereniiére
ar alyan beweg, ki “felrob-
Fanti a ghiemiehe|lyel o bdzat”
—dlkitja. —lpazsdg szerint nem i
rddink eleger a kdriilaink
&ikkel, &5 ba 2 hivatal bajt &g
lel, lassan reagdl. A wirsadalom
sk tekistelben azt kdizvetlt,

hogy kizdrdlng agressridval
letwet balékonyan beldogalni, &
ex az St minden ceriileséndl
vissrakdnitn.

Fenios az egisesdy meg a
kamdnerem, de ha egyseer vigre
area gytimdnk, hogy meeilisan
jibl dnezilk mapariai 2 bialnk-
ben, egbantn mis viliig lenne -
Ervel az oszidihyvezetis Forvos,
NEM KELL MINDIG
NYERNI

A forvos szerint ae al-
kohod heiwidon a kulvi-
rinkba, vagyis elnénf.
bek vagyunk vele kip-
geolathan. A drogra a2t
mandja, helves a oells
wlaremcia, amit azonban 3 ter-
jesaiikre ém. Ak kipribdlta,
Fasendlfs & droges, ot gydgyita-
i kell, ha soifiesége van . A -

pezs vVagy ks STETEnCse-
jlodkek esentben gy wil, nem
el mindin (gpdsdget kifliani,
ha esak amdl vim s2d, hagy vala-
ki sgeret jitsmni. s mtpenped-
hisi pragdinak. Aklor van baj, ba
valaki nem tud Jedllni, mindes
nél™ a gépbe dobja, Ha bazimegy
iz ¢mber, & atthon rsémbes asz-
seonyt taldl, lekever neld egvet,
és megy a kocsmiba, ot béke
van, £ bidckepds: sar, bor, pdin-
ka, haverok, smeszbestveérck.
Sedjl = asszomyt, a pelikis,
drenek a focihoe, micgydober,
ds n csapes {pulios, pincér) - mi-
cunda wizilen = spmiban ad wise-
s, Hiseashan, seizaskan, ami
kel & péphe S ha nesn jul esad-
be., odaszl: Probsdld ki, haver!”,
5 még mitan |5 a masina felé. Biz-
tadsban pisgs hidny, a kibicek 13
lovalnak, persze, Bogy beesdszik
oz elsd fme, witin & misodik. .
A wiledshe esésnek axidn bebet
hilinbe exds is 4 vépe, de a relon-
6t és o pydgyiuist pen seabad
tesprkevemd.

— Ahho, gy a kbedroetiink jd
legyen. nens kell mindig myemi,
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alkoheiigishin sm ket &

stk enni, és e turstoean kell
bedpiieni az &ridoendinkbe. Vi-
gyis tudnunk kel vesziend, ¢hvi-
szlni 2 kdarool. AZ persze mis,
b wallakit sorozainsan negativ él-
mények: émek - mondjy hefgent-
il & dokior.

5 wiigiil a gemdalkoddsméd. n
megkdecliés fontessigirs fie
gyelmeziet & farvos. Az a boe
lond”, mondja, akit annak tan a
vildg, allohalista mindsié isaz
ke, aki kizeltet magit, sddig
szeinet hunyusk o pislis felett.
A cukorbeteget nem kiildi senki
kémyszergytgyitisr, i nem v
s7i be az inzulin, ,ekimdl™, és
balesetet ako, de & pszichidoriai
betegre mindenki girbén iz, A
fhorvos szerint teljesen indoako-
latlnul, Mer vas ugysn oy
sedizmlEknyi wdathssaddsos {ski-
zofrén), manidkus & silyos de-
presszifhan szenvedd beteg, aki
vespdlyes lehet, de legiibbiiik

meam din- & végképp o kiizve-
smélyes. Tﬁl‘l‘il.llﬁl
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