ADDIKTOLOGIA/2



DROGOK FELOSZTASA

e PSZICHOSTIMULANSOK

— kokain
— amfetaminok
— nikotin



Kokain

A kokacserje, az Erythroxylon coca 10 alkaloidja
(Délamerika)

Orvosi gyakorlat - hely1 erzéstelenites
(Europa, 19. sz.vége)

Abuzus
(Europa, 70-es ¢vek)



Kokain

jomodu retegek
nagyon eros lelki fliggoseg

a leger6sebb megerdsitd ,,reinforcer”

sulyos magzatkarosito hatas



KOKAIN

* koko, koksz, cake
szippantas

| kokain

nyalkahartyara
dorzsolés
e crack (villamcsapas)
pipaban vagy
cigarettaval

kokainbél sttéporral
vizzel
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KOKAIN

KIR stimulans és helyi érzéstelenit6

* D és NA receptorok

— eufdria, energia- és libidonovekedés, csokkent étvagy,
fokozott éberség, dnbizalomndvekedés

— nagyzolas, impulzivitas, tulzott ingerelhetbség,
hiperszexualitas

— pulzus, RR n6
— szorongas, ingerlékenység novekedés, konfuzio,
hallucinaciok
* meérgezes
— izomrangas, gorcsok, vérzés, infarktus, légzészavar



KOKAIN MEGVONAS

erds sovargas
alvaszavar
depresszio
hiperfagia
aluszékonysag
oromkeéptelenseg
unalom
viszonylag jo prognoazis...



AMFETAMIN-KESZITMENYEK

e pszichostimulans
— csokkend éhségérzet,
alvasigeny
— fokozodo pszichikus
teljesitmények

l\’ipszulfl

tabletta

¢ v

itatospapir cukorka
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Amfetaminok

kémiai szinteézis
orvosi indikaciok
(XX. szazad):
elhizas, koncentracio-gyengeség,
hangulatzavar

rekreacios céllal:
energetizalo, hangulat-emelo hatas



Hatas
Kokain és az amfetamin-szarmazéekok

pszichés aktivitas fokozodasa, hangulat
emelkedese
eberség, energia fokozodasa
chseg €s szomjusagerzes csokkenése
onertekeles fokozodasa, teljesitmeny fokozodasa
gatlasok oldodasa, sebezhetetlenseg ¢s hatalom
erzése

hallucinaciok (latasi, tapintasi, hallasi)

gondolkodasi zavarok, tlildoztetéses téveseszmek



Tuladagolas, toxikus tunetek

az 1degrendszer fokozott miikodése
szapora pulzus, gyorsult 1¢gzes
emelkedett testhOmérseklet €s vérnyomas.
kokain tuladagolasnal epilepszias rohamok,
Iegzeésdepresszi0, szivritmuszavarok,
koronariaartéria-gorcsok, szivizominfarktus
agy1 infarktus, agyallomany-verzes,



DROGOK FELOSZTASA

* PSZICHOTOMIMETIKUMOK

— LSD
— szintetikus amfetaminok (MDA, MDMA)



LSD MEGJELENESI FORMAI

o tl’ip, tl’inyé, IECSO,, aCid kockacukor iTatc?s papir
e szajon at vagyi.v.

e széles spektrumu
kiszerelés

nedvszivo papir
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LSD

Lizergsavas dietilamid

Hoffmann allitotta elo
Népszerusege tetopontjat a XX. Szazad 60-as
éveiben eérte el

Az egyik legnépszeriubb disco-drog az Extasy
es

az amfetaminok mellett



Hatas

utazas ,,trip”

 vizualis illaziok, hallucinaciok
* egyeb kiilonos észlelések
* megvaltozik a tér és 1do¢Imény
* megvaltozik a tavolsag €s a mélység €rzete
* atargyak nagyobbnak, vagy kisebbnek tlinnek
e elmosodnak az ,.én-hatarok”
* egysegerzes alakul k1 a kozmosszal, vagy az emberiseggel
* tévely észlelések
* természetfeletti képességek erzése

2021.04.21. SE Egészségtudomanyi kar

15



Kellemetlen hatasok

Bad trip”:
fenyegeto jellegu illuziok, koros vonatkoztatasok
sulyos szorongas - panikallapot

,,Flashback”:

drogmentes allapotban hasonlo észrevevési zavar
lép fel mint eredetileg a hallucinogén-hatas alatt
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Hallucinogének

kémiailag heterogén csoport
természetes novenyi anyvagok:

meszkalin, peyotl kaktusz
pszilocibin psilocybe gombaftajok
félszintetikus drog
(LSD — anyarozs alkaloidaibol szintetizaljak)
szintetikus készitmények (MDA, MDMA)

gyogyaszat anyarozs - a szilések utani meéhvérzések
megallitasara
Ergotamin: els0 anyarozs alkaloid (1918)



Dependencia, tolerancia

A tolerancia 3-4 napi hasznalat alatt kialakul,
az abbahagyast kovetoen 4-7 nap alatt
mulik el.

Klinikailag jelentos megvonasi szindroma

nincs.



LSD HATASA

hallucinogén (30-40 percen belil)
percepcio fokozodasa

— |atasi, hallasi, tapintasi
— valtozo térérzékelés

tajékozottsag zavara

— id6ben, térben

_flashback”
fokozott érzelmi atéles
pszichikus fuggés!



AMFETAMIN”-HATAS

10-30 percen belll
elmulik a faradtsag, az ehségérzet
fokozddo teljesitmények

— testi, szellemi

javulo kozérzet, onbizalom ndvekedeés
P-RR-légzésszam né

fokozott vegetativ izgalmi tinetek
felhevilés

szedulés, almatlansag, tag pupillak



EXTAZIS HATASA

e Bevezet( fazis:

— kb. fél 6ranyi tajékozatlansag

e Eufodria fazisa:
— rush” 1-4 6ran keresztiil, + izomrangds, ragaskényszer,
fogcsikorgatas, zsibbadasérzés

 Boldog szociabilitds” fazisa
— 30-60 perc

— csokkent veszélyérzet, nem érzékeli a tulmelegedést,
kiszaradashoz vezet, keringés 0sszeomlasaval, szivhalalhoz...



DROGOK FELOSZTASA

* KIR DEPRESSZIVUMAI

— alkohol
— opioidok (BDZ-k, barbituratok)



alkohol-ekvivalencia

dl témeény vagy 2 dl bor vagy 5 dl sor

Il > 0,2 ezrelék

lebontasa: 1 ora




biztonsagi-hatar

e férfiak

e 21 egység / hét
* nok

e 14 egység / hét

legalabb kett6 alkoholmentes nap / hét!

egy egység: 10 ml alkohol ~ 1 pohar sor ~ 1 dl bor ~ 3 cl tomény



>0,3
08-1.2
12-16
16-20

2,0

20-30

30-4,0

az alkohol hatasai

elsd jelek
ittassdg
enyhe
kozepes
sulyos
tudatborulds

zavartsdg,
stupor

eufdria, nyugalom, gdtldsok oldddasa,
beszédkésztetés, kibdviilt éntudat, stb.
helyzetértékelés, finommozgasok, térlatds,
egyensllyérzés enyhe zavara

koordindciés zavar, elkent beszéd,
gatldstalansag, megnydlt reakcioidé
fokozddo tiinetek

tompultsdg, depressziv hangulat,
aluszékonysdg



alkoholos korképek

heveny alkoholmérgezés
patoldgias részegseg
alkoholmegvonas

delirium tremens

alkoholos személyiségzavarok
alkoholos pszichdzisok (paranoid zavarok)
kognitiv zavarok



OPIOIDOK

* rovid hatasu (24 6ran belll)
— heroin, morfin

e tartos hatasu (3-4 nap mulva)
— metadon, LAAM

gyors felszivodasuak

(ehet6, szippanthatd, szivhatd, szurhatd)

fugglség néhany hét alatt kialakulhat!



Opiatok

Maktea: a makszalma vizes Kivonata
Nyers opium: a makgubon ejtett metszés
nyoman kiszivargo tejnedv
Kabito fajdalomcsillapitok:
Morfium
Dolargan
Methadon
Kohogeéscsillapito: Kodein
Heroin: kemiai uton eloallitott (diacetil
morfin)
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Opioidok hatasa

* KIR
— analgézia
— szedacio
— apatia és koncentracio gyengeség
— euforia
— hanyinger

— hanyas



Intoxicatio, tuldagolas

légzéscsokkeneés
tuhegynyi pupillak
tidooedema, sokkos allapot, koma
Tuladagolas triasza:
COMA
Légzésdepresszio
extrém miozis
Halal oka: légzészavar (1égzésbénulas, tidooedema,
¢s agyoedema)




Intoxicatio, tuldagolas

légzéscsokkeneés
tuhegynyi pupillak
tidooedema, sokkos allapot, koma
Tuladagolas triasza:
COMA
Légzésdepresszio
extrém miozis
Halal oka: légzészavar (1égzésbénulas, tidooedema,
¢s agyoedema)




OPIOID-MEGVONAS

Fugg:
* a napi adag nagysagatol
* hasznalat idétartamatol
* receptorokbdl valo kilépés Gtemétdl
e pszichés tényezdk
— hiedelmek, félelmek

— korabbi tapasztalatok



OPIUM

e afrodiziakum (dozisfuggd)
* ritkan Gnmagaban

o kettds diagndzis”



Dependencia

Rendszeres opioid-fogyasztas néhany hét
alatt vezet fiiggoseghez

A megvonasi tiinetek az utolso dozis beadasat
kovetoen rovid hatasu opiatoknal (heroin,
morfium) kb. 10 6raval, hosszu hatasu
opiatoknal (metadon, dolargan) hosszabb ido
utan



Dependencia

Rendszeres opioid-fogyasztas néhany hét
alatt vezet fiiggoseghez

A megvonasi tiinetek az utolso dozis beadasat
kovetoen rovid hatasu opiatoknal (heroin,
morfium) kb. 10 6raval, hosszu hatasu
opiatoknal (metadon, dolargan) hosszabb ido
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Dezomorfin Krokodil

A heroinnal kb. 10-szer er0sebb
olcsobb, mérgezObb
Hatoanyag: dezomortfin
Kodein alapu tablettakbol ¢s egyeb haztartasi
hozzavaldkbol otthon készitik



Dezomorfin Krokodil

A heroinnal kb. 10-szer er0sebb
olcsobb, mérgezObb
Hatoanyag: dezomortfin
Kodein alapu tablettakbol ¢s egyeb haztartasi
hozzavaldkbol otthon készitik



MORFIN

MO, molyo, Miss Emma

fehér kristaly / tabletta / folyadék
fajdalomcsillapito, érzéstelenitd
makszalma-fézet

euforizal

eroOs lelki és fizikai fuggés!



HEROIN-FOGYASZTAS

csokkenti a szorongast, unalomérzést

oldja az agressziot

noveli az dnértékelést

kozosseg és ritualé megerdsitd szerepl
megelbzheti marihuana és alkoholfogyasztas

rendszeres hasznalata néhany hét, 1-2 honap alatt
dependenciahoz vezethet...



ELVONAS JELEI (HEROIN)

* heveny:
— bél-hipermotilitas
— gyomorgorcs
— izomfajdalom

* a bevételt kovetd 8 és 12 ora kozott,
e 48-72 Ora kozott tetozik



HEROIN ELVONASI TUNETEK €és JELEK

* KORAI
— asitas, izzadas
— kénnyezés, orrfolyas
« KOZEPES
— nyugtalan alvas, fogyas, ingerlékenység
— tag pupilla, libabdr, tremor
 KESOI
— gyengeség, hanyinger, hangulati labilitas, fajdalmak
— szapora pulzus, hanyas, hasmenés, RR, izomgorcsok



GYOGYKEZELES (HEROIN)

detoxikacid: metadon / clonidin

fenntarto kezelés: metadon / clonidin
visszaesés megeldzés (ambulans) program
terapias kozosség

Anonim Narkomanok (AN)

bio-pszicho-szocialis beavatkozasok



METADON-KEZELES

opioid-addikcio tiineti kezelése

e szubsztitucios-modell

e artalomcsokkent6-modell

* harmadlagos prevenciés-modell

— hatdsagi kontroll

— intézményes keretek

— nyilvantartas

— hatékonysag-ellen6rzés
— TB-tamogatas

— biztonsagos adagolas
— specialis indikacid



TUCSERELES

* hatosagi kontroll

* indikacio

* intézmeényi keretek

* nyilvantartas

* hatékonysag-ellenbrzés

* hozzaférhetbség

cél: hepatitis-B-C, HIV prevencio



DROGOK FELOSZTASA

+ rendhagyo6 drogok (kenderfélék, oldoszerek, stb)



Kannabisz

A kannabisz szativa, az india1 kender alkaloidja
Az emberiseg egyik legosibb kulturnoveénye
Kozép-azsiai eredetll
legalabb 5000 éve lett kultirnoveny Kinaban

Mamor eloidéezesere €s klb. betegsegek
kezelésére hasznaltak

A kannabisz-szivas Europaban és Eszak-
Amerikaban 1s a 20. szazad masodik feleében
terjedt el



Kannabisz

A legelterjedtebben hasznalt kabitoszer

Pszichoaktiv alkaloid a delta 9
tetrahydrocnnabinol

A Kkannabisz szativa levelei, viragja és
gyantaja tartalmazza

Felhasznalas

Kezzel sodort cigaretta, joint formajaban
szivjak



KANNABISZOK

* marihuana

— fd, cigi, zoldség, spangli, joint

* hasis

— has, haska, csoki (dohanyban, ételben)

* hasis-olaj

— cigarettara kenve szivhato

BEVEZETO DROGOK!



Kannabisz

Marihuana:

a noveny szaritott levele €s viraga
kb. 1-3 % THC-t tartalmaz

Hasis:

a szaritott noveény gyantaszerll kivonata

Kb. 10-szer nagyobb tomeénységben tartalmazza
a THC-t, mint a levélanyag
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KANNABISZ-FOGYASZTAS

szaraz szaj és torok

gyors szivveres

belovellt kotéhartyak

kitagult pupillak

feldobottsag, nevetési kényszer

fokozott percepcio, enyhe koordinacios-zavar
megnovekedett étvagy

esetleg érzékcsalodasok



Hatas

Kozepes adagban a marithuana hatasa 2 fazisa
Korai szakasz
,Well being” Euphoria, ,high” részegséghez hasonlo allapot

Megvaltozik az 1d6€élmény, az 1d0 lassan mulik
Csillapithatatlan nevetési kényszer
Intenziv fantasztikus hangok, latvanyok
NO az Oonbizalom, a kreativitas érzése

Késobb
nyugalom
magaba fordulas, alomszert allapot



Kovetkezmenyek

Memoria zavar

Tartos marihuana-hasznaloknal karosodnak a
kognitiv
folyamatok, romlik a tanulas ¢s az emlckezes,
leginkabb az 0y informaciok megtanulasara okoz
problémat
Amotivacios szindroma

kozombosseg, tetlenseg, improduktivitas
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Hatasmechanizmus

Felteheto, hogy 1éteznek az agyban kannabinoid
receptorok, melyekhez a THC kotddik.
v.sz. befolyas a dopamin -rendszerre 1s

Dependencia, tolerancia

Mindketto 1étrejohet
Elvonasi tliinetek:
alvaszavar, ¢tvagycsokkenés, agitacio, nyugtalansag
ingerlékenység
depresszio
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SZIPUZAS

szerves oldoszer inhalalasa

euforizal

gatlastalansagot, 6ntudatlansagot okoz
korai averziv hatasok

— émelygés, tlisszogés, kohogés, faradtsag, étvagytalansag,
szapora P, fejfajas

hosszutavu hatas

— sulycsokkenés, izomgyengeség, faradtsag, |égzbszervi,
idegrendszeri karosodasok



Hatasmechanizmus

FeltehetOen a kozponti 1degrendszeri
neurotranszmitter rendszerekre

vannak hatassal

Dependencia, tolerancia
Tolerancia felléphet, klinikailag jelentds elvonasi

tinetek nincsenek



Designer Drogok

A kabitoszer-listakon szerepld anyagoketol
kiss¢ elterd kémiai szerkezetli
(fel)szintetikus pszichoaktiv szerek
Ellendrzes ala vonasaig jogi
kovetkezmeények nelkiil terjeszthetok

(Ujvary Istvan)



,,Designer drogok” 1920 — 2010 kozott: (Ujvary)

morfin-észterek 3-benzoil-morfin, 6-acetil-3-propionil-morfin
fentanilok a-metilfentanil, 3-etilfentanil,stb.

fenilpiperidinek MPPP (prodin/petidin analogon)
fenetilaminok MDMA, PIHKAL vegylletek, stb.
triptaminok 7/HKAL vegyiiletek

piperazinok mCPP, BZP, TFMPP, 2C-B-BZP, stb.
kannabinoidok JWH-018 ¢és mas Spice hatdbanyagok
katinonok mefedron, naphyrone, MDPYV, stb.

PCP / ketamin metoxetamin, 4-MeQO-PCP, 3-MeO-PCE !



Legnepszerubb Designer drogok

Fenetilaminok
Katinonok (MDPV, Mefedron)
Piperazinok
szintetikus kannabinoidok
triptaminok



Mefedron

* 4 metilmetkatinon, 4-metilefedron, MCAT,
"Zsuzsi, ,Kati”

« Stimulans pszichoaktiv szer
* Az interneten novénytapkent aruljak

* Feher por vagy kristaly



Hatasok

feldobottsag, izgatottsag, euforia
Fokozott aktivitas, beszedkenyszer

Mellekhatasok:

Szorongas, hallucinacio, paranoia,
iIngerlékenység, er0szakossag

Szapora pulzus, Vérnyomas emelkedes
Orrvérzés
|lzzadas, Remeges



Mefedron utdohatasok

Utéhatasok:
Sovargas, pszichotikus tunetek
Kiszamithatatlan hatasok és hatastartam

Fuggoseg



Atlagos dozis

Szajon at: 100- 200 mg

Orron at szippantva: 50-100 mg



MDPV Metilenedioxipyrovaleron

MDPK ,Super Magic Coke , PV
2010-ben Amerikdban fiirddsdkeént arultak
(Cloud 9, Ivory Wave, Ocean, stb.)
Stimulanskent viselkedik
hatdsa a kokain¢hoz ¢s az amfetaminehoz
Hasonlit
pulzus emelkedése, izzadas, gyors szivveres,
euforia, éberseg, tettrekészseg, izgatottsag
Nagy dozis panikrohamok



Piperazin szarmazekok

Hatasaik a stimulansok és a hallucinogenek
hatasaihoz hasonldak
Hatastartam: 6-8 ora

Hatasok:
Fokozott aktivitas
Eufdria
Hallucinaciok néha

Utohatasok akar 24 oran at:
Agitacio, hanyas, gyomorfajdalom, ritmuszavar, laz
Rossz hangulat



Feniletilaminok

Szerkezetukben az amfetaminokra
hasonlitanak

Elénkitd szerek és hallucinaciot okoznak

Nevek: Brom-szitakoto (Bromo-dragonfly)
2C-B-fly, 2C-I



Hatasok

Euforia
JO hangulat
Aktivitas fokozodasa
Fokozott eszleles (latas, tapintas)
Hallucinaciok



Negativ hatasok

laz

fejfajas

alvaszavar
kellemetlen eszlelések
paranoid gondolatok
szapora pulzus

féelelem

panikroham



SZINTETIKUS KANNABINOIDOK

« Spice (JWH-018)

« Hatasa cannabinoid szeru

* Az agyban a kannabinoid receptorokhoz
kotodik



GHB

Gamma-hidroxi vajsav (GHB)

Kozponti idegrendszeri depresszans
Folyadék formajaban fogyasztjak

A GABA receptorok GHB kot6 helyeihez
Kotodik

Hatas: nyugalom, almossag, elalvas, coma,
halal

Megvonasi tunetek: alvaszavar, szorongas,
tremor, izzadas



GYOGYSZER-ABUZUS

altatok

— hosszu felezési ideji BDZ-k, barbituratok

szorongasoldok

— kispotencialu BDZ-k, mebrobamat
kabito fajdalomcsillapitok

— kodein-szarmazékok, Depridol, Dipidolor, Dolargan...

anabolikus szteroidok

— tesztoszteron-szarmazékok



Tobb betegsé
£5€8 Dr.Ambrus lldik6 2013

Gyogyszerkinetika,

Fiziologias metabolizmus
tartalékok, maddosulhat
kompenzald

mechanizmuso

k csokkenése l

Mellékhatasok akar 3X

Pl.: antihisztamin = zavartsag; digoxin = depresszié (normal
vérszint mellett is); diuretikum - vizeletretencio.

Sok esetben Osszetéveszthet6 az oregkort kiséro jelenségekkel
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2013. 07.01.

« EMMI EU allamtitkarsag:

 emelt szintl gyogyszerészi gondozas (62 év
felett)

e polifarmacia:
— mennyiségi: 5 v. tébb

— klinikusi: klinikailag nem indokolt v mellékhatas
csokkentésére



polifarmacia

USA (<65 é) 57% 5-nél tébb (2007)
FU 51% 6-ndl tdbb (2005)

interakciok

nem kivanatos hatasok
compliance romlik
életmindség romlik
anyagi teher



Gyogyszerfuggbség

Benzodiazepinek

Barbituratok

Hashajtok

Opiatok (kronikus fajdalom szindroma)
Baclofen



Nyugtatok (benzidiazepinek)

Ha nem emeljuk a dozist akkor .......

3x0,5 mg alprazolammal akar 100 évig is lehet
éIni LEGEFELJEBB ARTANI NEM HASZNAL

DE Ha megvonjuk ..... Alvaszavar, zavartsag,
hanyinger, tachikardia, ritmuszavar, ......

Megvonast tul lehet élni
Gyogyszerfeliras, tajékoztatas, feketepiac,
“Leszarom” tabletta (Rolling Stones)



JOok-e gyogyszerfelirasi szokasaink?

mindenre kell valami?
mindenre kapunk valamit?
mit szed a szomszéd, a barat/baratné?



Bizonyitottan hatékony eljarasok

1., Rovid intervencio
2.,Vagycsokkent gyogyszerek (pl. Campral)

3., Készseégfejlesztés (megbirkozas a
triggerekkel, ,mondj nemet” programok)



Modszertan
(Bizonyitékon alapulé elemek)

Szlirés, illetve korai felismerés
Motivaciéfokozas
Elvono — kezelés, absztinencia beadllitas
Komorbid pszichiatriai zavarok felismerése és kezelése
Kozosségi rehabilitacio
Pszichoedukacié
Alternativ életstilus kialakitasa
Készségfejlesztés, munka-rehabilitacio
Relapszus-prevencio

(stresszkezelés, asszertvitas, korai figyelmeztetd tiinetek, magas kockazatu
helyzetekkel valé megbirkozas készsége)



Gembling
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A jatekfuggoség nem lutri, van Kiut

Hirdetés
2010. oktoher 21., csitdrtok 15:04

Kabitoszer, alkohol és jatek, szenvedeélybetegsegek, melyek fliggoséget okoznak. Hazankban szazezer a
szerencsejatéek-figgok szama. Ezért a Szerencsejatek Zrt. a ,Maradjon jaték!” szlogenjéevel kampanyol, és felelos W
jatékszervezokent tGzeni: van kiut a fliggosegbol.

Junius ota mar a lottdtarsasagunkra is blszkék lehetink. A 72 eurdpai lottdtarsasagot tomoritd szdvetség ugyanis a magyar
Szerencsejatek Zrit -nek itélte meg a Felelds jatékszervezd” cimet.

AZ eurdpai norma szerint feleldsnek akkor neveznek egy jatékszervezd céget, ha tudatosan is igyekszik megovni jatékosait a
tulzasba vitt szerencsejaték karos kovetkezmeényeitdl. Tobbek kozott korlatozza a kiskoruak jatéklehetbségeit, s informalassal
vedi az egyébkeént sérulékeny tarsadalmi csoportokat. Vagyis nem csak ra, de ha kell, lebeszél rola.

Aztan felelds a jatekszervezd, ha jatékai nem 6sztondznek mertektelen koltekezésre, nem kelti a gyors és biztos meggazdagodas
latszatat, és felhivja a figyelmet az esetleges veszeélyekre is.

A statisztikak szerint ugyanakkor a nagy pénzeket hazankban a jatékszenvedeéllyel kizddk nem a lottézdkban, hanem a
szorakozohelyek félkaru rabldinal, kaszindkban, vagy online pokeren jatszak el

Maradjon jaték!

Ezzel a szlogennel inditott reklamkampanyt a Szerencsejaték Zrt. Minél szélesebb réteget szeretnének szembesiteni a tudattal,
hogy a jatékszenvedeély betegseég, ami tonkreteheti a csaladi és barati kapcsolatokat. Ezért fontos, hogy a jaték valddi éromforras
maradjon, s ne a mindennapi életen eluralkodd, rombold szenvedéely.

e £ B3 microsoft Pawe... ) Index - Infé - A... HL & L2 B & 17:21
-
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Nyolc jé tanacs, hogy ne legylink
jatékfliggok:

Ne koltekezziink tul! Jatsszunk mértékkel!

Elore dontsiik el, mekkora 6sszeget forditunk jatékra!
Korlatozzuk a jatékra forditott idot!

Ne jatsszunk kolcsonbol!

Soha ne jatsszunk azért, hogy az elvesztett pénzt visszanyerjiik!
Ne hazudozzunk, és ne titkolozzunk!

Soha ne azért jatsszunk, hogy megoldast talaljunk a problémainkra!

A jaték kimenetele mindig a véletlenen mulik!

http://www.szrt.hu/csr/index.php?page=jtest&mid=21



Delirium tremens

Az alkohol-megvonasi szindroma legsulyosabb formaja
Az alkoholbetegek 15%-anal alakul ki.

Huzamos, nagymennyiségl alkohol-fogyasztast

kovetéen lép fel abszolut vagy relativ alkohol-megvonas
hatasara

Provokald tényez6 gyakori (lazas allapot belgyogyaszati zavar,
stb.)



A Delirium tlunetei

Pszichés, vegetativ, szomatikus tlinetek
Tudatzavar
dezorientacid
hallucinacidk (latasi, tapintasi, stb.)
zavart gondolkodas (inkoherencia, koros tartalmak)
szorongas
pszichomotoros nyugtalansag
remegeés

veritékezés



A Delirium tinetei

Vérnyomas-emelkedés
Testhomérséklet-emelkedés
Tachicardia
Alvasinverzio
Epilepsias rohamok



A delirum koreredete

A delirium oka komplex anyagcserezavar, ami mellett
az idegrendszeri artalom, a direkt neurotoxikus
hatas, illetve a hibas szabalyozas szerepe
valdszini



Alkoholos hallucinozis

Huzamos, nagy mennyiségt alkoholfogyasztas mellett,
nagyobb

alkohol-abuzust kovetéen, vagy néhany napos
alkoholmegvonas utan alakul ki

Az alkoholos hallucinodzis oka valdszinliileg tobbtényezés,
melyben A személyiségzavar, a csaladi hajlam,

A pszichoszocialis koriilmények, illetve az organikus
agykarosodas egyiitt valdszinlisithet6k



Alkoholos hallucinozis

Tunetek:
Hallucinaciok
Tiszta tudat és megtartott orientacio
Panik-allapotig fokozdodoé szorongas
Uld6ztetéses téveseszmék
Kdros vonatkoztatasok
Pszichotikus tartalmak altal megvaltozott magatartas
Ongyilkossagi veszély



Alkoholos paranoia

Féltékenységi téveseszmék
(rendszerezettek)

Kiegésziilhetnek
Uldoztetéses téveseszmékkel
Koéros vonatkoztatasokkal



Alkoholos személyiségvaltozas

Fokozatosan elore haladod, krénikus pszichés karosodas,

amely
hosszabb id6 utan a személyiség minden 6sszetevojét érinti.
Tlnetek:

Valtozékony hangulat, Felszines érzelmek
Indokolatlan indulati kitorések
Csalad iranti kotodés felszines
Gatlasok hianya, Etikatlansag,

Kritikai érzék csokkenése
Lelkiismeretlenség, Ingerlékenység, Agresszivitas
Tarsadalmi beilleszkedés romlasa
itéleképesség csokkenése
Intellektualis funkcidk hanyatlasa



Alkoholos demencia

Az alkoholos demencia intelligencia-deficittel
és/vagy egyéb pszichés tiinetekkel jaro, kevert
patomechanizmusu, részben reverzibilis folyamat.

Kdéreredete ismeretlen
Feltehetben:
Az alkohol direkt, kozponti idegrendszert karosito hatasa
tiamin-hiany



Az Alkoholos demencia tunetei

Intellektualis hanyatlas
Megjegyz6 emlékezés romlasa
Absztrakcios készség sériilése

itéletalkotdas zavara
Problémamegoldo gondolkodas karosodasa
Inditékszegénység
Figyelem romlasa
Tanulasi készség hanyatlasa
Tajékozodas romlasa



Wernicke encephalopathia

Huzamos, nagymennyiségi alkoholfogyasztas
talajan

akut kezdet

a Korsakow szindromat altalaban megel6zi, de
azzal egyiitt is jelentkezhet

Az alkohol-betegek 2-6%-aban alakul ki

oka a tiamin (B1 vitamin) hidnya



Tunetek

Ophtalmoplégia

Tudatzavar

Ataxia

(az enyhe allas és jaras-bizonytalansagtol
a teljes jarasképtelenségig)



Korsakow szindroma

Huzamos, nagymennyiségu alkohol
fogyasztas talajan

Lassu, fokozatos kialakulas, gyakran a
Wernicke encephalopathiatdl fuggetleniil
IS



A Korsakow szindroma tiinetei

Emlékezetzavar

(a rovid tavu emlékezés, a megjegyz6-képesség
jelent6sen karosodott, mig az azonnal felidézés és a
régi emlékek relative megtartottak)

A beteg még egyszerl informacidkat sem tud
megjegyezni

Ismeretanyag kiesése, felejtés

(a betegséget megel6z6 évekre vonatkozoan)



Neuropatoldgiai léziok Wernicke-
Korsakow szindromaban

Szimmetrikusak, Paraventricularisak

Corpus memillare, Thalamus, Hypothalamus
Kozépagy, Hid, Nyultvelo

Fornix, Cerebellum



Alkoholos polyneuropathia

A végtagok disztalis részén az érzo és mozgato
idegek bantalma

Kéreredet
Az alkohol direkt idegsejt-karosito hatasa
Tiamin-hiany és egyéb B vitaminok hianya



Az Alkoholos polyneuropathia k
klinikai tlinetei (kezdetben)

Zsibbadas
fajdalom
izomgorcsok
talpak fajdalma, égo érzése
labak lehtilési hajlama



AZ Alkoholos polyneuropathia
klinikai tiinetei (késobb)

harisnyaszeru érzéscsokkenés, és zsibbadas
mélyérzés-zavar
alsé végtagok faradékonysdaga, gyengesége
izomerocsokkenés
izomsorvadas
paresis (elsosorban a lIabfejemel6 izmokban
felso végtagokon késébb)
sajatreflexek csokkenése, kiesése
beszéd-és nyelészavar (agyidegek érintettsége)
trofikus elvaltozasok



OPTICUS NEUROPATHIA

Huzamos idon keresztiil, rendszeresen
nagymennyiségi alkoholt fogyaszté kozépkoru
egyéneknél

Klinikai tunetek:

Progredialo latasromlas mindkét szemen
eltéro sulyossagu, majdnem teljes vaksagig
Kéreredet:

az alkohol direkt neurotoxikus hatasa

B1l, B2 és a B12 vitamin hianya



Cerebellaris degeneracidé

Alkoholfogyasztékon jelentkezo6 kisagyi sorvadas

Klinikai tlinetek

coordinatio zavara a torzsben és a végtagokban
széles alapu, bizonytalan jaras

kezekben intencios tremor

néha dysarthria és nystagmus



A Cerebellaris degeneracio koreredete

A kisagykéreg szimmetrikus sorvadasa

Oka:

alkohol direkt hatasa
tiamin — hiany



A MOTIVACIOS INTERJU
SZEMPONTIJAI



A szerhasznalatot csokkento terapias
eljarasok

1. Gyogyszeres kezelés compliance-szerzédéssel
2. Averzios terapiak,

3. Felszolito ingerek

4. Kontingencia-szerz8dés (,utalvany”)

5. Viselkedés dnkontroll tréning

6. Rovid intervencid



A szenvedélybetegség komplex, dsszetett
folyamat. A felépuiléshez az alabbi sikokon kell
tamogatas

1. FIZIKAI (gydgyszerek, egészséges életstilus)

2. PSZICHOLOGIAI (stressz-szabalyozas,
haragszabalyozas, észszerl gondolkodas)

3. SZOCIALIS (kapcsolatok, kommunikalas,
tanacsado kozosség, bizalom)

4. SPIRITUALIS (lelki vezetés, bizalom, meditacid)



A megkuzdési stratégiak modelljei

1 . Tranzakcionalis modell (Lazarus és Folkman 1981)
probléma- és érzelem kdézpontu megklizdés

2. Megkozelitési-elkeruilési modell (rodhe és mts 1990)

3. Stadium modell (Prochaska és DiClemente 1983)
A SZERHASZNALAT ES A MEGKUZDES
KETTOS KOTESBEN VAN!



A személyiség ot alapdimenzidja

extroverzio, baratsagossag, neurotikussag,
lelkiismeretesseg, nyitottsag

a neurotikussag példaul erbsiti a vonzodast a negativ
érzelmek megtapasztalasahoz;

az extrovertalt személy hajlamosabb kihivast észlelni, mint
fenyegetést

az informaciokeresést és a problémacentrikussagot
(nyitottsag),

az onfegyelmet és a kitartast (lelkiismeretesség), valamint
a tarsas tamasz igénybevételét (baratsagossag),



STRATEGIAI CEL

Fejlodési fazisok felismerése

Részcélok meghatarozasa

Terapias kapcsolat erdsitése
Fokuszban: a szenvedély feletti kontroll



HAGYOMANYOS vs MOTIVACIOS

Tanacsot ad * Motivacio?
MeggyOzni probal * Hol tart a kliens?
Tekintélyelv( e Egylttmikodeés?

Gyors e Kliens ritmusa?



A Prochaska-DiClemente-modell

A megkozelités azt vizsgalja, hogy a
droghasznald egyén mennyire kész
megvaltoztatni droghasznalo viselkedését.

e A valtozas folyamataban kilonb6z6 szakaszok
kulonithetéek el, melyben az egyénnek
kildnbozb célokat kell elérnie.



A Prochaska-DiClemente-modell
stadiumai

A valtozasra elszanas el6tti (prekontemplativ)
allapot

Az elszanas (kontemplacio) szakasza
Az elbkészuleti stadium
Akcio stadiuma

A fenntartas stadiuma



A VALTOZAS MODELLJE ADDIKTIV

VISELKEDESEKNEL
(PROCHASKA ES DICLEMENTE 1986)
KIMENET: HOSsszU ‘e,
TAVU ABSZTINENCIA|— |  RELAPSZUS vlrgsgl'zEgEysés
VAGY CSOKKENES N / \ / DROGHASZNALAT
FENNTARTAS PREKONTEMPLACIO
T }
AKCIO KONTEMPLACIO
k\\\\\ ELHATAROZAS ,//////

LEALLASRA




1. STADIUM: PREKONTEMPLACIO

(A beteg nem is gondol a valtozasra)

e Akadaly: informaciohiany
—Tudjuk meg, hogyan latja helyzetét a beteg

—Mennyire kész Uj informaciok
befogadasara?

—Kozoljuk a beteggel a szukséges
informacidkat

— Allapitsuk meg, hogyan reagalt rajuk



1. STADIUM: PREKONTEMPLACIO

(A beteg nincs kész a valtozasra)

< Akadaly - Alacsony 6nbizalom
— Az alacsony dnbizalom eredetének kutatasa
— A visszaesés okainak megallapitasa
— A szemeélyes erdsségek felmérése

— Kezeljuk vagy kezeltessik az esetleges
pszichiatriai zavarokat vagy csaladi problémakat



1. STADIUM: PREKONTEMPLACIO

(A beteg nincs kész a valtozasra)

< Akadaly - Alacsony 6nbizalom
— Az alacsony dnbizalom eredetének kutatasa
— A visszaesés okainak megallapitasa
— A szemeélyes erdsségek felmérése

— Kezeljuk vagy kezeltessik az esetleges
pszichiatriai zavarokat vagy csaladi problémakat



1. STADIUM:
PREKONTEMPLACIO

(A beteq nincs kész a valtozasra)

< Akadaly - A jelennel vald megelégedés
— Kérjuk a beteg nézeteit viselkedése kedvezé
szempontjairol

— Megkérdezni a beteget a viselkedés kevésbé kedvezd
szempontokrol

— A beteg céljainak tisztazasa
— A viselkedés és a célok kozti megfelelés megvitatasa



2. STADIUM: KONTEMPLACIO

(A beteg gondolkozik a valtozason)

< Empatia kifejezése

< A diszkrepancia kialakitasa

< A vita elkerilése

< Haladjunk az ellenallas mentén
< Az onbizalom tamogatasa

Miller; Rollnick 1991



3. STADIUM: DETERMINACIO

(A beteg elhatarozast hozott a valtozasra)

< A valtozasra valo kotelezettség erdsitése
< Tervek készitése a valtozasra

< A munkatarsi viszony deklaracidja

< A betegkovetés rendszerének felallitasa



4. STADIUM: CSELEKVES (A beteg

résztvallal a valtozasokban)

4+ Visszapillantds a kordbbi vdltozdsi stratégidk
hatékonysdgadra

4+ Pozitiv statégidk

4+ A stratégidk javitdsa

4+ Uj vagy jovébeli kihivdsok

4+ Kezelni a jelenlegi és a jovobeli kihivasokat

4+ A munkatdrsi viszony deklardcidja

4+ A betegkovetés egyeztetése



5. STADIUM: FENNTARTAS

(A beteg végrehajtotta a valtozast)

< A valtozas stabilitasanak biztositasa
< Személyes fejlédés célok megallapitasa

< Terv e személyes célok fokozatos
elérésére



6. STADIUM: RELAPSZUS

(A beteg visszaesett)

< Erdsitsiik meg: visszaesés barkivel
megeshet

< Az dnbizalom tamogatasa

< A visszaesés okainak felismerése

< A visszaesést tekintsuk tanulasi

alka

< Kezo

omnak

juk ujra a lépéseket, a motivacio

felmérésétol



7. STADIUM TERMINACIO

< A valtozas stabil voltanak
bebiztositasa



A valtozassal szembeni ellenallas okai

Félelem a status, a hatalom elvesztésetol
Bizalmatlansag, félreértések

Megtanulni a megszokottdl eltéré munkamaodokat
Onbizalomhidny

A valtoztatas elve ,negativ’ érzéseket valt ki
Bizonytalansag és kockazatkerulés

2 i i . i P o



A VALTOZTATASSAL KAPCSOLABAN
VARHATO REAKCIOK

DUH, MEREG IZGALOM, VARAKOZAS
'MIERT FORDITANAK  LATOM AZ UJ
FELMINDENT?” LEHETOSEGEKET.”

KETELKEDES EROS LELKESEDES
KI TUDJA, MI LESZ _ALIG VAROM, HOGY

ENNEK A VEGE?” RESZT VEHESSEK
BENNE.”
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MOTIVACIOS INTERJU

(Miller és Rollnick 1991.)

e CELIA, HOGYA KLIENS ,,RAB,ESZELJE" MAGAT
DROGHASZNALO VISELKEDESE
MEGVALTOZTATASARA.

* AKLIENSNEK JOGA VAN VAL{ASZTANI, HOGY AKAR
VAGY SEM VALTOZTANI, EZERT A FELELOSSEGET
1S O VISELI.

« A MOTIVACIOS INTERJU ELKERULI A
KONFRONTACIOT, NEM NOVELI AZ ELLENALLAST.



A MOTIVACIOS INTERJU

(Miller és Rollnick 1991.)

OT ALAPELEMBOL ALL

AZ EMPATIA KIFEJELZESE

A DISZKREPANCIA KIALAKITASA
A VITATKOZAS ELKERULESE

ELLENSULYKERESES AZ
ELLENALLASSAL SZEMBEN

A VALTOZTATAS KEPESSEGENEK
TAMOGATASA



OT ALAPELV

(egyszeriibben)

* Fejezzik ki empatiankat

» Alakitsuk a beteg problématudatat
» Keriiljink minden vitat

* Haladjunk egyiitt az ellenallassal

» Tdmogassuk a beteg sajat
eroforrasait



RELAPSZUSPREVENCIO

(Marlatt és Gordon 1985.)

CELIA

A KLIENS FELISMERIJE ES KEZELJE AZOKAT A
HELYZETEKET, AHOL A MEGCSUSZAS
ELOFORDULHAT. MEGTANULJA KEZELNI
MAGAT A MEGCSUSZAST, HOGY
MEGELOZZE A VISSZAESEST.



MEGCSUSZAS ES RELAPSZUS ,,SZURKE

ABSZTINENCIA

ABSZTINENCIA

ZONA” SEMAJA

(Marlatt és Barrett 1994.)

RELAPSZUS

VISSZAESES

ABSZTINENCIA, MEGCSUSZAS ES RELAPSZUS
,,SZURKE ZONA” SEMAJA

AZ ABSZTINENCIA ES A RELAPSZUS
,FEHER-FEKETE” SEMAIJA

MEGCSUSZAS




MELYEK A NAGYKOCKAZATU HELYZETEK
(Marlatt és Gordon 1985. N: 311)

l. NEGATIV EMOCIONALIS ALLAPOTOK
DUH, SZORONGAS, DEPRESSZIO, UNALOM, FRUSZTRACIO

1. INTERPERSZONALIS KONFLIKTUS PARKAPCSOLAT,
HAZASSAG, MUNKAHELYI KONFLIKTUS

111. SZOCIALIS PRESSZIO
DIREKT, INDIREKT PRESSZIOK



GONDOLATOK A NAGYKOCKAZATU HELYZETEKROL

e FEDETT ELOZMENY” - FELISMERESE
» VISSZAUTASITASI KESZSEGEK GYAKORLASA
e SZOCIALIS SEGITSEG IGENYBEVETELE,

e NEGATIV HANGULATI ALLAPOTOK KEZELNI
TUDASA



NEHANY ESZKOZ A KLIENS ATTITUDJEINEK
FELTARASAHO?Z

DISZFUNKCIONALIS ATTITUD SKALA

NEZETEK A PSZICHOAKTIVANYAG
HASZNALATROL

NEZETEK A SOVARGASROL
RELAPSZUS PREDIKCIOS SKALA
NAPI GONDOLATOK ROGZITESE STB.



MOTIVACIOS TERAPIA

A valtozas elszanasat megel6z6 szakasz
— informaciényujtas

Az elszanas szakasza
— motivacios interju

El6készlleti szakasz

— stratégiai célok megerébsitése

Cselekvés szakasza

— terapias folyamat

Fenntartas szakasza

— stabilitas fenntartasa

Visszaesés szakasza

— motivacio az Ujrakezdéshez



FRAMES” MODSZER

Feedback

— allapotfelmérés, értékelés, osszefliggések visszajelzése

Responsibility (felel6sség)

— felel6sségtudat javitasa, onsegit6 anyagok...

Advice (tandcs)

— kockdazatcsokkentés érdekében!

Menu

— lehetséges kezelési modok — valasztas — elkotelezettség

Empathy

— empatias, elfogadd, tamogatod légkor

Self-efficacy (hatékonysdg)

— sajat er6bdl elérhet6 valtozasok tamogatasa



AMIT NEM SZABAD MEGTENNI

surgetni

szedje 0ssze magat...igyekezzen...akarjon...tegye tul magat
tanacsot adni

menjen szabadsagra...vizsgaltassa ki magat
kétségbevonni

erzéseit, élményeit, akar téveszméit

azt allitani

mar a gyogyulas utjan van, miel6tt valdban javult volna...



Az alkohollal kapcsolatos artalmak

Alkohol: egy legalis  kemény drog”

e szomatikus szovédmeények
e pszichés rendellenességek
* szocialis kovetkezmények (csalad)

e tarsadalmi kovetkezmények



Az alkoholhasznalat és -dependencia jellemzéi

magas mortalitas (Europaban a 2. halalok)
magas morbiditas (direkt, indirekt)

koltségek (a direkt és indirekt koltségek kb. a GDP 1,5%-at

teszik ki)

alchohol-use disorder: az alkoholt fogyasztok 3,7% (76 millié f6

vilagszerte) (WHO, 2004)

binge drinking



Az addiktiv szerek rangsora az altaluk okozott artalom
mértéke alapjan (Nutt et al., Lancet 2010) cit bzs

=4 Teljes artalom

| Szerhasznalok artalma
| [ Kornyezetnek okozott kar
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Az intervenciok lehetséges fokuszai

* kinalatcsokkentés
—a hozzaférhetdség korlatozasa

 keresletcsokkenteés
—az alkohol iranti kereslet csokkentése

e artalomcsokkenteés

—az alkoholhasznalattal kapcsolatos artalmak
merseklése



A beavatkozas lehetséges fokuszai

Mit csokkentstink? (MacCoun, 1998)

—prevalenciat
e kinalatcsokkentés
e keresletcsokkenteés

—artalmat

DE: az artalomcsokkentés NEM programokat
jelent, hanem szemléletet



Az artalomcsokkentés szemléletének fobb jellemzéi
(Riley & O’ Hare, 2000)

pragmatizmus

humanisztikus értékek

idealis célok helyett realis artalmakra koncentral
koltségek és hasznok egyensulyban tartasa

a célok hierarchiaja

inkluzivitas



Absztinencia vs. artalomcsokkentés

NEM EGYMAST KIZARO CELOK!

az absztinencia elérése is artalomcsokkentés, DE

az absztinencia, mint egyedili cél az artalmak
novekedesehez vezet, MERT

— szUk, sokak szamara nem kivanatos, nem elérheto,
nem realis célkit(izés és elvaras (Heather, 2010) =»
sokan kimaradnak a kezelésbdl (jelenleg 8-25% van
kezelésben)

az artalomcsokkenteés sokszor az utat jelenti az
absztinencia felé (Ambrogne, 2002)



Absztinencia vs. artalomcsokkenteés

a dontést az individum szintjén kell meghozni

a lehet6séget viszont a terapias kinalati spektrumban
meg megteremteni

az absztinencia-fokusz kevés embernek biztosit csak
ellatast, limitalt eredmeényesseggel

az absztinencia-elvaras hianya szélesebb elérhetdséget

biztosit



A kontrollalt ivast ma mar a nagy nemzetkozi szakmai
szervezetek is megfelel6 terapias alternativaként ismerik el

* European Medicines -
Agency (EMA), 2010 -

February 2010
EMA/CHMP/EWP/20097/2008 (previously EMEA/CHMP/EWP/20097/2008)
nittee for Medicinal Products for Human use (CHMP)

Guideline on the development of medicinal products for
the treatment of alcohol dependence

e US National Institute on

Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA), 2007 Hiebing

atien g Whe
rink
nk Too A\/luch

 National Institute for
Health and Clinical
Excellence (NICE), 2011

EMA. Guideline on the development of medicinal products, 2010;

NIAAA. Helping patients who drink too much, 2007;

NIAAA. Rethinking Drinking, 2010; NICE Clinical guideline 115, 2011;

2021.04.21. Skehprer gk Alcahohednsyiniption, alcohol dependence and attributable burden of diseasedrsEurope:
Potential gains from effective interventions for alcohol dependence. CAMH, Canada, 2012



Nehézségek, veszélyek, kockazatok

moralis szempontok (még, ha az ivasnak van is

szocialisan elfogadott mértéke)

az artalmak alulbecslése

az absztinencia iranti motivacio fenntartasanak

kérdése



e

e

e

téro alkoho
téro haszna

téro haszna

Heterogén betegpopulacio

hasznalati tipusok

ati mennyiséeg

ati mintata

heterogentas a hattértényezbkben

eltérd sziikségletek



Terapias célok a Lesch-féle tipoldgia szerint

| Tipus: Teljes absztinencia (a bioldgiai faktor miatt sztkséges,
valamint a fizikai allapot miatt realisztikus)

Il Tipus: Teljes absztinencia hosszu id6szakai, kontroll-vesztés
nélkuli ritka és rovid visszaesések (,,megcsuszasok”)
elfogadhatoak.

Il Tipus: Visszaesések gyakorisaganak és sulyossaganak
csokkentése. Személyiségvonas-beli valtozasok.

IV Tipus: A kezelés ellenére is lehetnek sulyos visszaesések;
visszaesések sulyossaganak minimalizalasa, tarsas fluggslség
elGtérben, tehat egy jO szocioterapeuta vezetésével a teljes
absztinencia lehetdéve valik!

Lesch OM, Walter H, Wetschka Ch., 2009



Pszichoterapia vagy Onsegitd csoportok
visszaesés megelo6zésben

| Tipus

Il Tipus

Il Tipus

IV Tipus

Szupportiv PT, Onsegitd csoport, fokusz az
alkohollal kapcsolatos témakra

Ego erdsité PT, sajat érzésekkel
kapcsolatos tolerancia elsajatitasa. Nem
fokuszal az alkohol-fogyasztasra.

PT az érzelmekhez valo hozzaférés
érdekében. Fo6 fokusz nem alkohol-
fogyasztassal kapcsolatos. PT nem tul
koran.

Szupportiv PT, nem pszichoanalitikus PT.
Visszaesés elkeriilését szolgalo stratégiak
elsajatitasa. Onsegit6 csoportok
hatékonyak.

Eesch OM, Walter H, Wetschka Ch, 2069



Elvonas kezelése a Lesch Tipoldgia szerint

| Tipus: Benzodiazepin

Il Tipus: TIAPRIDE, Kertlni:
Benzodiazepin

Il Tipus: GHB, Benzodiazepin

IV Tipus: GHB és Carbamazepine



Visszaesés megel6zés kezelés a Lesch
Tipologia szerint

| Tipus: Acamprosate, Disulfiram,
Cyanamid, Kerulni: D1-Antagonistak

Il Tipus: Acamprosate, Moclobemid,
Kerulni: Benzodiazepinek

lll Tipus: Antidepresszansok pl. Milnacipran,
Carbamazepine, GHB, Nalmefene
Naltrexone, Kerulni: D1-Antagonistak

IV Tipus: Naltrexone, Nalmefene, Nootropics,
Atipikus neuroleptikumok, GHB



