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Alkohol

C2HsOH
Erjesztett italok okori Kinaban mar kb. i. e. 7000-ben,

Indiaban i. e. 3000 és 2000 a ,,szura” nevd, rizsbol
leparolt szeszes italt.

A babiloniaknal mar i. e. 2700-ban volt istenndje a
bornak.

GOrogok — mézsor — gorog mondavilag tele van
figyelmeztetésekkel a tulzott alkoholfogyasztas miatt



Alkohol Il

* Andok térsegében kukoricabdl, sz6l6bdl vagy
almabdl allitottak elb kilonbdzb erjesztett
italokat, amelyek neve ,csicsa” volt.

e A 16. szazadban az alkoholt orvosi célokra is
széles korben hasznaltak.

A 18. szazad elején a brit parlament elfogadott
egy torvenyt, amely szorgalmazta a gabonabal
készult szeszes italok el6allitasat.



Alkohol Il

A 19.szazad Uj iranyzatokat hozott: a
mértékletességi mozgalom a mérsékelt
alkoholfogyasztast kezdte hirdetni, majd az
alkohol teljes betiltasat koveteltek.

* 1920-ban az USA elfogadott egy torvényt, amely
betiltotta a szeszes italok gyartasat, eladasat,
importalasat és exportalasat. Az illegalis
alkoholkereskedelem viragzasnak indult, ezért
1933-ban feloldottak a szesztilalmat.



Nedves kultura

« Démoni modell: samanok - kapcsolat a
természetfelettivel - kultikus szerep

« Etikai modell: monoteizmus - biln - oncelu lett
- keresztenyseg - iszlam

« Szociologiai modell: polgarosodas - jogi
szabalyozas - blin megelozeés - absztinencia-
mozgalmak




Nedves kultura Il

« Rendészeti modell:

ellendrzesi szintek: termelés felett
értékesites felett (import, adozas, hirdetes,)
fogyasztas felett (nyitva tartas,
gépjarmlivezetés)




Nedves kultura Il

Romantikus modell: “tarsadalmi
betegseg” szifilisz

Ongyilkossag modell: lassu, larvalt
Stigma modell: lepra - tarsadalmi
elharitas

Jellinek szerint: “mint minden mas
betegseg”




Nedves kultura IV

 Biologiai modell « egyertelmu bizonyithato
ok hianyaban

th: absztinencia

« organikus  Ongyogyitas - affektiv

szovodmeény
th: antidepresszans

 th: absztinencia



DROG

Primitiv népek varazsszert (betegnek,
szerelmesnek, dohany, 6pium)

Kina i.e. VIII-VII gyogyszer
Indiaban opiumpatikak
1906 Anglia, 1909 USA

1912 Haga nemzetkodzi megallapodas

— Termelés, kereskedelem, hasznalat korlatozasa
— Jogi ellenorzés

— Birtoklas blncselekmény



DROG Il

Mo 1921. julius 21 ratifikalta 1923. XXII torv.
Népszovetseg (Mo 1930 évi XXXVII tory,

Nemzetek Szovetsége 1936 Genf “a veszélyes
szerek tiltott forgalmanak korlatozasa”

1961.03.30. ENSZ egyseges kabitoszer
egyezmény (Mo 1965)

1972 Genf (Mo 1988) /csak gydgydaszati és
tudomanyos cél/



DROG |

e 1987 (ENSZ) 138 alam — multidiszciplinaris

megkc’jzell'tés (Comprehensive Multidisciplinary Outline
od Future Activities is Drug Abuse Controll)

— Kereslet csokkentése és a megelbzés

— A kinalat ellen6rzése

— Az illegalis kereskedelem megsziintetése

— A kabitoszer-fogyaszto kezelése és rehabilitacidja



DOHANY

Amerika - j6 tlzelGanyag - flrtje bodito -
kukoricahancs - agvilla — Kolombusz - Jean
Nicot 15607 - 1580 korul 10 napszamosbol 9
pipazott - Xlll. Lajos (1600 eleje tubakolas -

1627 Mantua hercege monopolizalta

1788 elsb szivargyar Hamburgban - krimi
haboru (1850) -

Tarsadalmi élet része lett - vilaghaboruk



Drog

Keémiai anyag, amely megvaltoztatja a kozponti
idegrendszer mukodését

Fogyasztasa pozitiv és negativ megerositest nyer

Rendszeres fogyasztas toleranciat, dependenciat
vagyis addikciot okozhat

Abuziv modon, azaz az uralkodo normaktol
eltéroen fogyaszthato



A droghatasok tipusai

Megerosités
Averziv hatas
Diszkriminativ hatas
Kondicionalodas



Megerosites 1.

Pozitiv megerosités:
Kellemes érzéseket kialakulasa, pl. euforia

Negativ megerositeés:
Kellemetlen allapotok megsziintetése (pl. szorongas)

A drog a természetes megerositoket kivaloan
helyettesiti, hosszabb tavon azok pozitiv
megerosito hatasat megsziinteti



Megerositok 2.

Fokozatosan kiszoritjak a fogyaszto €letébol a természetes
megerositoket

Negativ megerosites

Az elvonasi tiinetek rendszeres visszatérése €s
enyhtlésiik a drogfogyasztas kovetkezteében

a drogfogyasztd viselkedés megerdsodesével jar

Drog-elvonast kovetden bizonyos hangulati
allapotok, kornyezet1 feltetelek elohivhatjak az
elvonasi tlinetek egyes komponenseit €s az ehhez
kapcsolodo drog-ehséget



TERMESZETES MEGEROSITOK

Tevékenységformak,

melyek hatasa valamilyen szempontbdl kellemes az
egyeén és kornyezete szamara,

id6szakosan vagy rendszeresen megismétlédik
kellemes hatasu
vagy megszuntet kellemetlenséget
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Averziv hatas

Kellemetlen allapot eloidézése

A rovid tavu averziv hatasokhoz hamar

alakul Ki tolerancia, a megerosito hatasra
sokkal lassabban



Diszkriminativ hatas

a drogok képesek arra, hogy hatasuk alapjan
hasznalojuk a tobbi drog kozul kivalasszak a
legmegfelelGbbet.



Kondicionalodas

* A droghatas kornyezeti (kilsd) és belsd ingerekre
kondicionalddik.

* |lyenkor semleges események, targyak, helyzetek
is kivalthatjak a drogéhséget. Az ilyen ingerek
hatasa ellentétes a droghatassal. Ez azt jelenti,
hogy megszokott kdrnye-zetben az ugyanolyan
dozisu drog hatasa gyengébb, mint ismeretlen
kornyezetben. Ez a jelenség magyarazza a
tuladagolasnak latszo hirtelen halaleseteket
olyankor, amikor nem tortént dozisemelés.



Abuzus

Barmely drog rendszerint sajat kezu
fogyasztasa, mely eltér a megengedett
gyogyaszati vagy tarsadalmi

szokasoktol egy adott kulturan belul



Addikcio (Jaffe 1992)

A kényszeres drogfogyasztas viselkedés-
mintaja, jellemzoje:
A drog hatasahoz kapcsolodo lekiizdhetetlen vagy
eros tendencia az elvonas utani visszaesésre

A droghasznalat a fogyaszto teljes €lettevekenysegét
uralja

Minden olyan sz¢lsOséges viselkedésminta, amely
visszaterQ szokasként hatranyokat okoz



Addikcio tipusai

Kémiai addikcio

Viselkedési addikcio



KEMIAI ADDIKCIO

kényszeres viselkedés
— hudzasmechanizmus vs lokésmechanizmus

sovargas (drogéhség, craving)
addiktiv viselkedés

— serkentéses fazis

— jollakottsagi, kieléguléses fazis
kockazatkeresés

helyettesités

— kereszttolerancia - keresztdependencia
— masodlagos kondicionalddas - szimultaneitas
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A kemiai addikcio ismérvei
Kenyszeres viselkedes:
A viselkedést eros belso kényszer iranyitja.

Sovargas: Eros, koros vagy a drog irant.

Kesztetes:
A drog megszerzésére és fogyasztasara
aktivizalo nagyfoku izgalmi allapot.



Viselkedés-addikcio

OCD
Jatékszenvedély
Bulimia
Hypersexualitas
Kleptomania
Trichotillomania
Tourette — szindroma
Szamitogep- és internet-addikcio



Kémiai és viselkedés-addikciok kozos
tulajdonsagai

-Ismeételt kesztetes egy viselkedesi sztereotipia
elvegzesere (sajatossaga, hogy nem produktiv)

-A viselkedés befejezeseig emelkedik a szervezet
belso fesziiltsege

-A viselkedés befejezese utan gyors
feszultsegcsokkenes

-A keésztetes fokozatosan, orak, napok alatt
visszater



KOCKAZATKERESO VISELKEDES

és addikcio viszonyaban:

» személyiség alapvonasa (életforma)
* drog hatasara jelenik meg

* droghatas és életforma egyutt

HIV-fertozés; AIDS-betegség; drogfogyasztas
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Tolerancia

A drog hatasanak csokkenése folyamatos
fogyasztas soran

a drog hatasa
(euforia)
Toleranciaszint ----———————————m -
a drog hatasa még nem
jelentkezik
(nincs euforia)



Pszichologial fuggoség

A drog-hatas sziikseges a jo kozérzet
fenntartasahoz

Intenzitasa valtozo:
enyhe vagyodastol a drog-fogyasztas Kinzo
vagyaig
(craving- sovargas, drogéhség)



Craving- sovargas, drogéhség

Eros, koros vagy a drog irant

Az egyén mozgastere beszikiil a drog
beszerzésére és fogyasztasara



Fiziologiai dependencia

Elvonasi tiinetek megjelenése hosszabb —
rovidebb idovel a drog megvonasat kovetoen.

nincsenek elvonasi tiinetek
Dependenciaszint —----—--——mmmmmmmemmeeeeeeee o

elvonasi tiinetek



Kereszt-dependencia

Egyes drogok képesek arra, hogy
csillapitsak a mas drogok elvonasa soran
jelentkezo tiineteket

Heroin — metadon

Alkohol-nyugtato



Drog-kereso magatartas

AN
Averziv drog-hatas / f Ingerhelyzetek

Diszkrimitativ drog-hatas

Pozitiv megerosito droghatas Szocialis

‘ \ ontextus
Pozitiv érzések Modosito /k
(eufbria) / valtozok Genetikai
Szorongasoldas\ Viselkedés ldegi T~ tényezdk

mechanizmusok mechanizmusok Viselkedés-

Funkcid-novekedés / / \ torténet
Megvonas-csokkenés’ Monodminok  Neuropeptidek \ Farmakologiai

torténet



A Drogfogyasztas okai

 Genetikai
 Biokémiai
 Pszichoszocialis



Neurotranszmitter rendszer

Valamennyi drog hatasat a dopaminnak a
,<Jutalmazo rendszerben” torténé

felszabadulasa reven fejti ki vagy a
dopaminerg sejtek aktivitasanak fokozasa,
vagy a dopamin visszavétel gatlasa utjan



SZENVEDELYBETEGSEGEK

* nikotin * munka
* Kkoffein * hatalom
e alkohol * S7ZexX

» drog * jaték

* DéNnz
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SZENVEDELYBETEG-IDENTITAS

fejlodésmenete:
* minta

» fantazia

* probacselekvés
* szokas

* hozzaszokas
 fliggbség
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DROG FOGALOM

drog nem egyenld a kabitoszerrel!!!

e pszichoaktiv szer, szubsztancia, kémiai
anyag

* |egalis és illegalis drogok
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DROG FOGALOM (GEREVICH, 1998)

0 kémiai anyag, kozponti idegrendszerre hat
0 fogyasztasa biologiai hatassal jar

O rendszeres fogyasztas addikciot okoz

O rovid tavon kevés averziv hatas

0 hosszu tavon ndvekvo averziv hatas

0 abuzus-kockazata

0 nem csak sajat magat helyettesiti

O természetes megerdsitket helyettesiti
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DROGOK FELOSZTASA

¢ PSZICHOSTIMULANSOK

— kokain
— amfetaminok
— nikotin

 PSZICHOTOMIMETIKUMOK

— LSD
— szintetikus amfetaminok (MDA, MDMA)

« KIR DEPRESSZIVUMAI

— alkohol
— opioidok (BDZ-k, barbituratok)

+ rendhagyo drogok (kenderfélék, olddszerek, stb)
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ADDIKCIO

rendszeres fogyasztas - hozzaszokas
bio-pszicho-szocialis betegségkép

 tolerancia

— farmakokinetikus (lebontas)
— farmakodinamikus (receptorérzékenység)
— viselkedési tolerancia (kbrnyezetfluggd hatas)

e szenzitizacio
* dependencia (elvonasi tunetek!)
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Az alkoholpolitika multja

1945 ota azonosithato szakaszok
— Tagadds, ,masra koncentrdld idGszak”

1956 utan , cselekvd szakasz”
— Szervezett védekezés



A szervezett védekezeés jellemzoi

1960 MSZMP KB * hatarozat

 Alkoholizmus Ellenes Orszagos és Teruleti
Bizottsagok megalakulasa

« Kezelésre és gondozasra hivatott szakrendelbk
haldzatanak kiépitése

e Megjelenés a pszichiatriaban

 Hatosagi kotelezés kezelésre 1974-t6l

*Magyar Szocialista Munkaspart Kézponti Bizottsaga



Az 1974 utani idoszak

Munkaterapias Alkoholelvoné Intézetek
Kijozanito allomasok

Hozzaférés szabalyozasa

Tarsadalmi mozgositas (alkoholizmus elleni
propaganda- Voroskereszt, nagylizemek)
Kezelés kezdeményezése az érintetteknél
Alkoholellenes klubmozgalmak indulasa



Kormanyhatarozat 1977

Korabbi intézkedések kudarca (az egy fre juto
fogyasztas megduplazédott 1960-1977 kozott)
Helyzetfelmérés elemei (fogyasztasi jellemzék,
tarsadalmi — gazdasagi - egészséglgyi
kovetkezmények)

Népbetegség

Hozzaférés hatarozott korlatozasa

,8yogyithatd betegség” /Levendel/

Korzeti orvosok — szlreés, gyogyitas, rehabilitacio



Kormanyhatarozat 1977

Munkahelyek- Gzemegészségugy hataskore

szlrési elemek, tovabbkildés, fegyelmezés, jutalmazas
elemei,

Korlatozo intézkedések (fiatalkoruak és ittas
személyek kiszolgalasi tilalma, ,kilenc oras

rendelet”, kereskedelmi korlatok, aremelés,
reklamtilalom, fogyasztas tiltasa kozteruleten

lllegalis gyartas és forgalmazas

Blin6zés

Korai halalozas egyik oka



Sikertelenség okai

Ellenérdekeltségek (allami monopdlium) -
jogszabalyok betartatasa hianyos
tiltas - mértékletesség kett6ssége
Fellilrél jovo kényszer - valddi tarsadalmi
tamogatottsag hianya ( egyoldald kommunikacio)

Egységes atlathato stratégia hianya
Haritasi modszerek ( Levendel L.)

|atszatintézkedések — |atszatproblémak

mintha térténne valami”— Gjra és Ujra megjelend

kérdések dontés és cselekvés nélkil
Tarsadalmi megitélés: ,kett8s kdnyvelés” (elnézd, elutasitd)
/Levendel/



A KOZELMULT ALKOHOL PROBLEMAT IS
MAGABAN FOGLALONEMZETI PROGRAMIJAI
STRATEGIAI

Egészséges Nemzetért Népegészségligyi Program

(2001-2010) 17. alprogram alkohol  fogyasztas
visszaszoritasa, drogprevencio

Az Egészség Evtizedének Népegészségiigyi
Programja (Johan Béla) (2003. oh*)

2006. Alkohol Politika és Stratégia (OAl- Buda Béla)
2009. aktualizalt valtozat OAC (www.eum.hu)

*orszaggylilési hatarozat



Tanulsagok és lehetbségek

Vilagos, realis célok, ezekhez igazitott,
dsszehangolt, jol strukturalt intézkedések
Bizonyitékokon alapul6 beavatkozasok
Megfelel6 kommunikacio

Az érintettek bevonasa (tarsadalmi
tamogatottsag)

Kilsé (EU, WHO) stratégiakkal valé 6sszhang



Az alkoholstratégia

* Az alkohol-problémaval, illetve annak kezelésével
kapcsolatos legfontosabb célok és a célok eléréséhez
sziilkséges alapvetd eszk6zok 6sszességét jelenti. De
jelenti emellett a célok elérésében kozrem(ikodo
entitasok (szervezetek, intézmények)
hierarchiajanak, az alkohol-probléma kezelésére
hivatott rendszer belsd szervez6désének

meghatarozasat, a forras-elosztas legfontosabb
alapelveit is.




Az alkohol - politika

 Tagabb értelemben az egymast tamogato,

kiegészitd eszkozokkeént kezeli az egészséget
tamogato kozpolitikat, a tarsadalmi kornyezet
tudatos alakitasat, a kozosségek probléma-
‘megoldo és az egyen megkuzdesi
keszsegeinek erdsitéset és az egészsegugyi
ellatorendszer hatékonysaganak es
szerepének novelését az alkohol-probléma
kezeléseben.




Az Eurdpai Stratégia

5 olyan teruletet hataroz meg, ahol a nemzeti szintl kezdeményezések
kozosségi fellépésekkel torténd kiegészitése jelentds tobbletértéket
eredményezhet:

A fiatalok, a gyermekek és a még meg nem sziletett gyermekek védelme

Az alkoholfogyasztassal 0sszefliggd kozuti baleseti sérulések és halalozas
visszaszoritasa

A feln6ttek alkoholfogyasztassal kapcsolatos karosodasanak megel&zése,
és a munkahelyeken tapasztalhatd negativ hatas csokkentése

Tajékoztatas, oktatas és a figyelem felhivasa a karos és veszélyes
alkoholfogyasztas hatasara és az elfogadhato fogyasztasi mintakra

A bizonyitékok/adatok/szakvélemények EU szint(i, kozos adatbazisanak
|étrehozdsa, tamogatasa és fenntartdsa



Nemzeti Stratégia a kabitoszer-
probléma visszaszoritasara

* A drogpolitika olyan kozpolitika (vagy szakpolitika),
mely a tudomanyos szakdiszciplinak altal
megteremtett tudasok és felismerések sajatos
alkalmazasai kerete egy adott tarsadalmi-politikai
kontextusban. Jelent6sége abban van, hogy a
probléma

* kezelésére az adott 6sszefliggek kozott
legalkalmasabb megoldasi rendszert alakositsa és
valositsa meg.




A nemzeti szintu drogpolitika

* a kormanyzatnak a drogkérdésre vonatkozo
altalanos filozofiai-szemléleti megkozelitéseit,
elveit, ertékeit, az aktorokra stb. Vonatkozo
megallapitasok 6sszessét jelenti, optimalis
esetben konszenzusos formaban. Nem
feltétlenul régzul dokumentum formajaban,
de meghatarozza a dontéshozas folyamatait.



Kozpolitikak — public policies — céljai

Tiszta, elérhetd és realisztikus célokat kell artikulalnia.

A relevans szakemberek és a kozvélemény megerdsitését kell
elérnie.

Egyértelm( id6keretet kell meghataroznia (monitorizalas!).

Fliggetlen evaluacios folyamat megtervezését és megvaldsitasat
kell biztositania.

Az eredmények (és sikertelenségek) kommunikaciojat, valamint
a folyamatok nyitott vitaforumat kell Iétrehoznia.

A dontéshozonak elkotelezettnek kell lennie a folyamatok
felulbiralatara, és ha sziikséges, megvaltoztatasara.



Torténelmi attekinteés 1.

1985 el6tt nem volt hivatalosan drogprobléma

1985-ben XllIl. partkongresszus elismerte, hogy van
drogprobléma

A fiatalkori blnozés helyzetével foglalkoz61985. évi
Minisztertanacsi hatarozat mar problémaként
azonosita az illegalis szerfogyasztast, és elsé
alkalommal olyan ,,intézményhaldzat kiépitéset”
surgeti

1013/1991. (Il. 28) kormanyhatarozataval lIétrehozta
a Kabitoszerlgyi Tarcakozi Bizottsagot.



Torténelmi attekinteés 2.

* 111/1996. (XIl. 19.) OGY hatarozattal
felallitott, a kabitdszer-fogyasztas
visszaszoritasa érdekében létrehozott
orszaggyulési eseti bizottsagot. Kritika.

e 1998. januar 1-jei hatariddvel a kabitoszer-
politika 6sszehangolasara Kabitoszerugyi
Koordinacios Bizottsag létrehozasat



Torténelmi attekinteés 3.

Programtervezet a budapesti kdbitdszer-problémak megoldasara (Bacskai
Erika — Gerevich Jozsef - Drogprogram, 1991. aprilis),

Multidiszciplinaris kabitoszer kereslet cs6kkentési stratégia 1. tervvazlata
(Kabitoszerigyi tarcakozi Bizottsag Titkarsaga — Budapest, 1996. junius
17.),

Az Orszaggy(ilés Kabitoszer-fogyasztas Visszaszoritasa Erdekében
Létrehozott Eseti Bizottsaganak jelentése, illetve annak mellékletei;

Nemzeti Drogstratégia (tervezet) 1998. Kabitdszerligyi Tarcakozi Bizottsag

FOvarosi kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasat szolgald Cselekvési
Program F6varosi Klizgy(lés 1998.

Késébbiekben Alternativ drogstratégia cimmel jelent meg konyv alakban
(Veér és mtsai)



Szerkezet 2000-2009

Kozosség és egyuttmikodés
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,Biztonsagosabb tarsadalom,
megtartd kézdsség’
7 Vd4 7 g
A strategia focelja

* A harmadik évezred klisz6bén egy szabad, magabiztos és
produktiv tarsadalom kialakitasanak képe vezérel benntnket.
Ez a tarsadalom az emberi méltdsagot, a testi, lelki és szocialis
jol-létet illetve az alkotoképességet kiemelt fontossagunak
tartja. E tényez6k megovasa és fejlesztése érdekében a
tarsadalom képes kezelni a drogok hasznalataval és
terjesztésével 0sszefuggd egészségligyi, szocialis és blnugyi
artalmakat és hatranyokat.

* A kabitoszer-probléma valamennyilinket érint és egylttes
cselekveésre késztet. Az allam és intézményei az egylittes
cselekvésben jelent8s szerepet kapnak.



A stratégia ceélja 2

A Nemzeti Stratégia f6 célja egy olyan magabiztos, szolidaris és
produktiv tarsadalom megvaldsitasa, ahol lehetbség nyilik
kiegyensulyozott megkozelitésben kezelni a kabitoszer-
probléma hatasait, a lehetd legtobb egészség-nyereséget
elérve ezzel az egyének és a tarsadalom szamara.

Célja a tarsadalom egészségi allapotanak javitasa, a szocialis és
tarsadalmi biztonsag novelése, a drogfogyasztas mértékének,
illetve a legalis és illegalis droghasznalat artalmainak, valamint
kockazatainak és karainak csokkentése célzott, rendszerszerd,
tényeken alapulod és kozosségi alapu beavatkozasok, valamint
nemzetkozi egyuttmikodések segitségével



Alapelvek

A tények els6bbsége
Partnerség, kozos cselekves
Atfogd megkozelités
Elszamoltathatdsag

Hosszu tavra torténo
tervezés

Emberi jogok, emberi
méltosag, egyenld ellatas
elve

Az egészséghez, az
egészseéget tamogato
kornyezethez valo jog elve

A tények els6bbsége
Partnerség, kozos cselekvés
Atfogd megkozelités
Elszamoltathatdsag



A stratégia strukturaja 2010-2018

Ativel8 eszkdzok

\

Kozosség és
egyuttmiikodés

vulnerabilitas,
ckazatértékelés

és -kezelés

Esetsulyossag,
méltanyossag

fénntarthatosag és
hatékonysag

Koordjnacié és nemzetkozi
egyilittmiikodés

Monitorozas, értékelés,
kutatas

A

Kezelés-ellatas-
artalomcsokkentés
SKinéIatcil:ntés

illérek

beavatkozas

Prevencid, kozosségi
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Pilléercélok — megelozés/prevencio

Esélyt teremteni arra, hogy a
fiatalok képessé valhassanak egy
produktiv életstilus kialakitasara
és a drogok visszautasitasara
(megel6zés)

A droghasznalat megel6zése egy
proaktiv, tobbiranyu, kozosségi
alapon szervez6dd, tobb szektor
egyuttmikodeését igénylf,
kulturalisan érzékeny
tevékenység, melynek célja az
egyének, a csaladok és a helyi
kozosségek alkalmassa valjanak
az életesemények nyoman
keletkezd kihivasokkal valo
megklizdésre. A prevencios
folyamat tehat olyan
kortilmények |étrejottét
tamogatja, melyek
eredményeképpen az érintettek
testi, lelki, fizikai jolléte
fokozodik, szamukra egy
biztonsagos, egészséges életvitel
gyakorlasa valik lehetéve



Kezelés-ellatas-artalomcsokkenteés

e Segiteni a drogokkal
kapcsolatba keruld és a
drogproblémakkal kiizd6
egyeneket és csaladokat
(szocialis munka, gyogyitas,
rehabilitacio)

A kezelés — ellatas —
artalomcsokkentés harmas
meghatarozottsagaban
elsGsorban a problémas
szerhasznalat visszaszoritasat,
a kezelésbe vétel elGsegitését,
ott és ahol lehetséges a tartods
absztinencia elérését, a
szerhasznalattal 6sszefliggd
egyeni és kozossegi artalmak
csOkkentését, és a tartdsan
nehézségekkel kiizd6k és
csaladjaik, hozzatartozoik
szakszerd és az emberi
méltdsagot szem el6tt tarto
gondozasat kell biztositani.



Miben all a kilonbség?

Mas a struktura — dinamikus

Specifikusabb — a célok részletezettebbek, de id6ben
nem tagoltak - akcioterv

A szinterek szinterek, az indikatorok szakmailag jol
indokolhatoak

Uj, tovabbi alapelvek

Tukroz6dik benne az el6z6 stratégiabol adodo
tapasztalat

Tukroz6dik benne a kabitoszer-probléma jobb
megeértése



Mi az egeszseg?

» Az egészseg felfoghato a testi, lelki és szocialis
jolét allapotakent, (WHO, 1946).

» Egyfajta fizikai és mentalis egyensulyi allapotot
is, melynek soran az egyén optimalis kapacitasa
birtokaban a leghatékonyabban képes
megvalositani azokat a tarsadalmi szerepeket,

melyeket kornyezete a munkahelyén, a csaladban
elvar téle (Parsons, 1972).




Juhdsz Pal - Pethd Bertalan

o ” o 4
Mi az ,,psziches egeszseg? s 7

Pszichopatolégia
,Pszichésen egeszseges az az egyen, aki -\
viselkedésében, gondolkodasaban és ‘} /
cselekvésében egyarant teljesiti a e
megfogalmazhato normat, annak mindegyik
vonatkozasaban, vagy olyan mértékben kozeliti
azt meg, hogy a tarsadalom maga nem minositi
azt korosnak”

(Juhész, Petho 1983)
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Egy populacio egészséget globalis szinten
meghatarozo faktorok

SE Egészségtudomanyi kar
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Mi a pszichiatriai betegseg?

A pszichiatriai megbetegedés kritériuma nem elsésorban
szocialis, hanem miutan tarsadalmi tenykent és szocialis
viszonylatban felismerték, a korfolyamat csak a személy és a
szemelyiseg sajat tartomanyaban, az egyed viszonyitasi
rendszerében igazolhato.
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Mi az alkoholbetegseg?

,Alkoholproblémas az az ember, akinek
aZ alkohollal ok-okozati 0sszefiiggésben
szomatikus, pszichikus, egzisztencialis
vagy familiaris gondjai keletkeztek. ~

(Jellinek/Levendel)



biztonsagi-hatar

e 21 egység / hét (280 )

\_ J

4 N
* 14 egység / hét (168 )

\_ /

legalabb kettd alkoholmentes nap / hét!

egy egység: 10 ml alkohol = 1 pohar sér = 1 dl bor ~ 3 cl tomény



A gyogyitas technikai

Absztinencia kialakitasa es fenntartasa -
biologiai eszkozokkel (szubsztitucio -
vagycsokkentes - kognitiv funkciok javitasa -
antidipsotrop szerek)

nem biologiai eszkozokkel (averziv - behavior -
szocialis tanulas - AA - AE)



a kezeles gazdasagos

* ha a beteg részeére is kevesebb koltséggel jar
* ha csokkenthetoek a csalad kiadasai

* ha megtakaritassal jar a tarsadalom szamara is
— funkeionalis gyogyulas
— eseélyek a munkaeropiacon

— novekvo részesedés a tarsadalmi termelésben
— csokkeno fligges az intézmeényi ellatastol



kezelesi terv

* pszichiatriai kezelés
» stratégias megkozelites

— absztinencia érdekében

— talalkozasok és kovetkezményeik csokkentése

— comliance erosités

— relapszus-gyakorisag és sulyossagi fok enyhitése
— pszichoszocialis funkecionalas javitasa,

« komorbid allapotok ellatasa



,Sovargas-csokkentés”

e javulo absztinencia-rata

— koltségesokkenes az akut korhazi ellatasban
— csOkken6 koltsegek az intézmenyi rehabilitacioban
— csokkeno termelési veszteségek

* javulo compliance

— 0lesobb utankovetés

 alkalmazhato opioid-fiiggoknél

— megvonasos tiinetegylittes oki kezelése olesobb...

* nem hepatotoxikus
— kevesebb laborkoltség



Hatashely

Naltrexon

L

megerssité

Alkohol — Endogén opioid release —— Reinforcment

||

Dopamin
Alkoholfogyasztashoz  Kondicionalt - IVAS
kapcsolodo ingerek sévjrgés ( NMDA / Dopamin )
1 . ,
jutalmazo

Acamprosate
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AZ ALKOHOLPROBLEMA AZONOSITASA S KEZELESE

Alkohol logyasztassal kapesolatos kockazati

szintck
NINC ALACSONY , KOZEPES SULYOS
l KpéKAZAiT l

2021.03.10.

Kockazatos ivas

Problémas ivas

Alkoholabiizus

Alkoholfliggdség

SE Egészségtudomanyi kar

A, Az ivisi minta A, Karos Megfelel a BNO - Meglelel a BNO-10
(mennyiség. kivetkezmények 10 Alkohol- alkoholdependen-cia
helyszin) karos jelenléte az abazus diagnosztikus
kockazatinak alkoholfogyasztas diagnosztikai kdvetelménycinek
¢sélye nd miad kritériumanak A, Alkohol megvonias
B. Még nem - A, Kérosodas tinetei fennallnak
azonosithatd az B. Nem all fenn jelen van B, Tovdbb ¢s/vagy t@bbet
ivas kovetkez- dependencia B, Kockazatos iszik annal, mint ahogy
ményeként fogyasztas eredetileg tervezie
karosodds C, Visszatérd C, Folyamatos vagy az
C. Dependencia iitkdzések a ivasra, sikertelen
nem @ll fenn térvénnyel a kisérletek a fogyvasztas
fogyasztas miatt kontrollilisdra,
D, Szocialis és . Jelentos 1dét fordit az
interperszondlis alkohol vonatkozasaban
problémaik E. az alkohol miatt a
E. Nem dll fenn szocialis kapesolatai, a
Aenandancia munkahelyi és rekredcios
tevékenységek
cstkkennek,
F, Annak ellenére
folytatja az ivast. hogy
lisztdban van annak karos
fizikai ¢s pszichikai
kiivetkezmeényeivel
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Koomorbiditas

« Magasnak tekinthet6 a kronikus alkoholbeteg és
pszichiatriai betegség élettartam prevalenciaja (45%),

* De lényegesen nem csekelyebb a pszichidtriai
betegségben szenveddk alkoholfiggdsegenek elettartam
prevalenciaja (30%).

» A pszichiatriai betegsegeken belill jelentos a
szorongasos és az affectiv spectrumba tartozo
betegségekkel valdo koomorbiditas.



Kezelesi szakaszok

Elsé es talan az egyik legfontosabb szakasz a motivacio
ki-/felépitese.
— elso talalkozaskor kezdodik.

— elsd talalkozas jelentosen kihathat a kesdbbi
betegsegkarrier kialakulasa szempontjabol.

— a diagnozist felallitasa,

— megnyerni a beteg egyluttmikodeését és kialakitani a
motivaciot.

— Neheziti a feladatot a beteg bagatellizalasa, az
kornyezet és a tarsadalom hipokrit viselkedese.



Kezelesi szakaszok

Masodik szakasz a detoxikalas, méregtelenites
szakasza.

— Ez a szakasz néhany naptol néhany hetig
tarthat.

— A koriltekinto farmakoterapia a meghatarozo
ilyenkor (lasd korabban).

— A beteg allapota, a szovodmenyek és tarsult
betegsegek hatarozzak meg a teendoket.



Kezelesi szakaszok

» A leszoktatas a harmadik periodus.

— Ebben a szakaszban, amely tobb honapig is eltarthat, a cél az
absztinencia kialakitasa és fenntartas,

— A sovargas csokkentése a megesuszasok (visszaesések)
megeldzese, a visszatérd megvonasos tiinetek kivedese.

— Komplex kezelés részeként gyogyszeres és pszichoterapias/
szocioterapias modszerek egylttes alkalmazasatol varhato
eredmény.



Kezelesi szakaszok

Negyedik periodus az utogondozas.

— Ez sokszor évekig tarto egészsegiigyi és szocialis feladat.
Ebben a kliens optimalis pszichoszocialis helyzetének
kialakitasa, fenntartasa fontos szempont.

— A7 egészségigy szerepét itt mar gyakran a civil segitok veszik
at (AE; AA; Kékkereszt; Karitasz. Stb.) Tapasztalat szerint a
hatékony utogondozas nem lehet meg nélkilik



Delirium tremens-epidemiologia

Hazankban 800 ezer — 1 millio
alkohol problémas ember kb. 300ezer
fliggo

-0-15%-ukban delirium tremens (DT)
DT- ben 1-3 % halalozas



Terapias szempontok

* Gyogykezelés fo * Gyogyszervalasztas
szempontjai szempontjai
— pszichopatologiai tiinetek — hasson a vegetativ
kezelése tinetekre
— vegetativ tiinetek — szedatlv hatas
befolyasolasa — antipszichotikus hatés
— szomatikus és neurologiai — goreskilszobst emelje

sz0vodmények megel6zése

1. kezeléss — ne legyen addiktiv

— ne szomatikus mellékh.
— Segitse a motivaciot



Rehabilitacio osztalyon

Lehetdsegek korlatozottak
Motivacio felkeltése
Network aktivalasa

Megkizdes erdsitese (kognitiv sémak) Odiisszeus
szindroma; negativ Pigmalion

Realitas kontroll



A modszer

« DOMOS I: ,Gydgyitd” hetek, Uj betegek vagy
megesuszas esetén - egyéni és csop.th,
nagycsoport, - evangelizacio

« DOMOS II: Hitmélyitd - pasztoralpszicholdgiai
protokoll - tematikus csoportok - evangelizacio

 DOMOS III: csaladi ,prevencios” hét -
csaladminta - csaladtagokkal egytitt. -
millidterapia



