A figyelemhianyos hiperaktivitas zavaros esetek fele tarsadalmi tényezékhoz
kotheté
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A sulyos gyermekkori figyelemhianyos hiperaktivitas zavaros esetek kbzel fele szoros
osszefiiggésben all tarsadalmi tényezbkkel, példaul a csonka csaladdal és az anya
alacsony iskolazottsagaval.

A gének kulcsszerepet jatszhatnak az ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)
kialakulasaban, melynek jellemzé tlinetei k6zé tartozik a rossz koncentracios
készség, a hiperaktivitas és az impulziv viselkedés.

A sziiletéskor vagy nem sokkal késébb elvalasztott egypetéji ikreken végzett
kutatasok azt mutattak, hogy amennyiben az egyik testveért érinti a betegség, az
atlagosnal nagyobb az esélye annak, hogy a masikban is kialakul a rendellenesség.
A mult hbnapban kbzzétett eredmények szerint pedig az organofoszfat tartalmu
névényvéddszereknek kitett gyermekek esetében is nagyobb a kockazat.

Eddig azonban nem végeztek olyan nagyszabasu tanulmanyt, amely izolalni probalta
volna a lehetséges szocialis és csaladi hatasokat az ADHD kialakulasaban.

A hiany poétlasara sveéd kutatok 1,16 millio iskolas gyermek adatait bongésztek at, és
kbézel 8 ezer svéd szarmazasu, 6 és 19 év kbzotti gyermek kortérténetét vizsgaltak
meg, akik ADHD elleni gyogyszert szedtek.

LLefuttattuk adataikat a regisztereinken, hogy mas tényezbket is meghatarozzunk” -
nyilatkozta a kutatas vezetdje, Anders Hjern, a stockholmi Karolinska Intézet
kutatoja.

Az Acta Paediatrica e heti szamaban kbzzétett tanulmanybdl kiderdilt, hogy a csupan
nagyon alacsony szintli oktatasban részestil6 nék esetében 130 szazalékkal
nagyobb a valésziniisége, hogy gyermekének ADHD elleni gyogyszert kell szednie,
mint az egyetemi végzettségl nbkében.

A csonka csaladban val6 nevelkedés t6bb mint 50 szazalékkal néveli a gyogyszer
szliksegességenek eselyét, a segélyen élé csaladbdl szarmazas pedig 135
Szazalékkal fokozza a valbészinliséget. A fiuk haromszor nagyobb valészinliséggel
szorulnak gyogyszeres kezelésre, de az emlitett szocialis tenyez6k mindkét nemet
egyforman befolyasoljak.

Az esetek kbzel felét az elemzéslinkben szereplé tarsadalmi-gazdasagi tényezbk
magyarazzak, ami egyértelmiien mutatja, hogy ezek erételjes elbjelei lehetnek az
ADHD gyobgyszerezés sziikségességének a svéd iskolasokban” - mondta Hjern. A
csonka csaladokban gyakori az id6- és pénzhiany, gyakran fordul elé csaladi
konfliktus, és nem all rendelkezésre tarsadalmi tamogatas.

A genetikai és a kbérnyezeti tényez0k keresztez6désének felderitéséhez tovabbi



kutatasokra lesz sziikség, hogy hatékonyabb megelbzési stratégiakat lehessen
kidolgozni.
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