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Ujra sok az éngyilkossag Magyarorszagon

2010. december 07. 06:05, kedd - Horvath Eszter Agnes

Egy nap alatt atlagosan hat-hét ember végez magaval
Magyarorszagon. Az ongyilkossag eszkoze legtobbszor a kotél,
az aldozatok kozel négyotode férfi. A szakemberek szerint soha
nem egyetlen ok all a hattérben, nincs "6ngyilkos gén", se
ongyilkos személyiségtipus, de a kezeletlen depresszio, a
magany, a munkanélkiiliség kockazati tényezé lehet éppugy,
mint a nyar vagy egy hiresség ongyilkossaga.

Negyven masodperceként megdli magat valaki a vildgon, évente
egymilli6 ember hal meg ongyilkossagban, és ennél is husszor
magasabb azok szama, akik megprobalnak végezni magukkal.
Ezekkel az adatokkal nyitotta meg a Lélekben Otthon Kdzhasznu
Alapitvany altal szervezett ongyilkossag-megel6zési konferenciat a
WHO magyarorszagi igazgatdja.

Magyarorszag sokaig vilagelsd volt az dngyilkossag gyakorisagaban,
és bar a 80-as évek kozepén csOkkenésnek indult a magyar
ongyilkosok szama, a jawuld tendencianak 2007 ota vége szakadt.
2008-ban Eurépaban mar csak Litvania elézott meg minket a
szazezer lakosra jutd ongyilkossagok szamaban. Oriold Karoly, a Lélekben Otthon Alapitvany alapitéja szerint
nincs egyértelmii magyarazat arra, miért allt meg a csOkkenés, de szerinte szerepet jatszhatott ebben a
pszichiaterek alacsony szama és leterheltsége, az, hogy "a megel6zés kikerllt a tarsadalom fokuszabdl', az
emberek elutasitébba valtak a betegekkel, gyengékkel szemben. Az alapitvany most is aktivistakat keres, akik
részt vennének az ongyilkossag-megel6zésben.

Csak a depressziésok felét kezelik

2461 ember olte meg magat tavaly Magyarorszagon. Bar az dngyilkossag soha nem vezethetd vissza pusztan
egyetlen okra, az ongyilkossagban meghaltak tobb mint 90 szazaléka pszichiatriai betegségben szenvedett,
hangzott el a konferencian, Rihmer Zoltan pszichiater el6adasaban.

Magyarorszagon a depresszié sulyos népegészségligyi probléma. Az orvosi értelemben vett depresszié és a
bipolaris zavarok egyiittesen a magyar lakossag 3,9 szazalékat sujtiak minden adott hénapban. A depresszid a
leggyakrabban kerestképtelenséget el6idéz6 betegségek listdjan megelézi a daganatos betegségeket, kezelést
mégis csak a depresszidban szenved6k 50-55 szazaléka kap, a diagnozisra sokszor éveket, évtizedeket kell varni,
mondta Rihmer. Az dngyilkossagban meghalt depresszids betegek kdrében 20 szazalék alatt van azoknak aranya,
akik gyogyszeres antidepresszans kezelés alatt alitak halaluk idején, figyelmeztetett az ellatasi hianyossagokra a
pszichiater.

Az dngyilkossag kockazatat ndveli a pszichiatriai betegségek mellett tébbek kozott, ha valaki elvalt, munkanélkdili
vagy volt 6ngyilkos a csaladjaban, de olyan kiilsé tényezdk is szerepet jatszanak, mint hogy éppen milyen évszak
van, sorolta Rihmer.

A legtobb 6ngyilkossagot nyaron kovetik el: tavasszal kezd megugrani az ilyen haldlesetek szama, és nyarra
csucsosodik ki, mondta Oriold Karoly. Szerinte elképzelhet6, hogy a hormonszintek valtozasa is kdzrejatszhat, de
a szakemberek nem tudjak pontosan a jelenség okat, csak annyi bizonyos, hogy évek o6ta tisztan kirajzolodik a
statisztikakbol.

Az Ongyilkossagban meghaltak korulbelil 30 szézalékanak volt mar korabban ongyilkossagi kisérlete. Védé
faktorként tartjdk szamon a szakemberek a valldsossagot, a sok gyereket, a terhességet, a rendszeres fizikai
akfivitast. A legvédettebb csoport a mohamedan nékeé, derlilt ki a konferencia egy masik eléadasabdl, Kalmar
Sandor pszichiaterébdl.

Koétélhez nyulnak a legtobben

Az ongyilkosok kozott szinte mindenhol a vilagon kétharmados, haromnegyedes tobbségben vannak a férfiak.
Magyarorszagon sincs ez masként: 1902 férfi és 559 nd volt az aldozatok kozott tavaly. Ennek részben az a
magyarazata, hogy az ongyilkossagra keészild férfiak sokkal gyakrabban valasztanak drasztikus, végzetes
modszert, mint a ndk. Magyarorszagon az Ongyilkossagra elszant férfiak 70 szazaléka felakasztia magat. A
masodik leggyakrabban valasztott médszer a mérgezeés.

A Péterfy Sandor utcai Kérhaz Krizis Intervencios és Pszichiatriai Osztalyara évente 3200-3400 ember kerdl be
ongyilkossagi kisérlet utan, féként olyanok, akik megprobaltak megmérgezni magukat. Szilagyi Simon, az osztalyt
vezetd pszichiater szerint a haziorvosok prevencids feleldsségére figyelmeztet, hogy a hozzajuk kerlld
emberekrél gyakran kiderul: 6ngyilkossagi kisérletiik el6tt felkeresték a haziorvosukat, és bar csak testi dolgokra
panaszkodtak, valdjaban arra vartak, hogy orvosuk észrevegye, valami baj van. Amikor a betegeket az osztalyon
arrél kérdezik, milyen krizisbe kerlltek az Ongyilkossagi kisérletiik el6tt, Szilagyi szerint leggyakrabban a
kovetkezdket emlitik: parkapcsolati problémak, egyedullét, sulyos betegség, eladdsodas, munkahely elvesztése,
szeretett személy halala.

Az dngyilkossagban szerepet jatszhat az utanzas is. Bécsben végzett kutatasok bizonyitjak, hogy miutan a média
nem szamolt be tébbé metrd elé ugré emberek halalardl, 70 szazalékkal csokkent a metroban elkdvetett
Ongyilkossagok szama, mondta el6adasaban Schonstein Monika, klinikai szakpszicholégus. Az utanzas
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veszélyével kell szamolni akkor is, ha hires ember kdvet el 6ngyilkossagot.
A kozremiikodok alig buknak le

"Aki mast ongyilkossagra rabir, vagy ennek elkdvetéséhez segitséget nyujt, ha az dngyilkossagot megkisérlik
vagy elkovetik, bilntettet kdvet el, és ot évig terjed6 szabadsagvesztéssel bintetendd" - mondja ki a buntet6
torvénykonyv. A gyakorlatban alig vannak ilyen (igyei a rendérségnek. Monostoriné Vass Ildik6, az ORFK kiemelt
fényomozoja a konferencian ismertette a rend6rségi statisztikakat: 2005-ben kettd, 2007-ben harom, 2008-ban
négy, 2009-ben harom ilyen eset volt, 2006-ban és idén még nem volt egy sem. Egy elhiresilt 2008-as tggyel a
sajtd is foglalkozott: egy budadrsi lany az interneten talalt segitét tervezett ongyilkossagahoz. A nyirségi
nagyvarosban él6 férfi elutazott a lanyhoz, elkisérte az Ongyilkossag helyszinére, nézte, amint a lany
gyogyszereket vesz be, de id6kdzben megijedt, magara hagyta a lanyt, akit egy arra jaro idében észrevett, igy
meg tudtak menteni az életét.
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