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Kituntették Rihmer Zoltan professzort

Rihmer Zoltan professzornak itélték oda az idei Dr. Szabo Gyorgy-dijat, amelyet ma vehetett at.

Rihmer Zoltan pszichiaternek, a Semmelweis Egyetem egyetemi tanaranak itélték oda a
Hemingway Alapitvany Dr. Szab6 Gyorgy-dijat, amely az orvostudomany teriiletén
kimagaslo érdemeket szerzett hazai szakemberek elismerésére szolgal. Az elismerést
George Hemingway magyar szarmazasu amerikai lizletember adta at pénteken
Budapesten.

HIRDETES

A Hemingway Alapitvany 1998-ban alapitotta a neves orvosprofesszorrdl elnevezett dijat, amelyet évente
a kuratorium dontése alapjan egy-egy kiemelkedd személyiségnek adomanyoznak. Az idén a kuratorium
Vizi E. Szilveszter akadémikus vezetésével egyhanglilag Rihmer Zoltannak itélte oda az elismerést,
amellyel egymilli6 haromszazezer forint 6sztondjj jar.

Mint Vizi E. Szilveszter kiemelte, George Hemingway a dij megalapitasaval a mecenatira hagyomanyat
elevenitette fel Magyarorszagon. A Dr. Szabo Gyorgy-dij rangot vivott ki, eddigi 12 dijazottja Halasz Béla
akadémikustol Kopp Maria egyetemi tandrig a hazai orvostudomany legjelesebb képviseldi koziil kertiltek
ki. A sort méltan folytatja Rihmer Zoltan professzor, ¢€s dijazdsaval a kutatasi teriiletének fontossagat is
elismerik.

"A civilizacids betegségek elsé szamu célpontja az idegrendszeriink. A XXI. szdzadban mind a 200
milliard idegsejtiinket folyamatos tdamadas éri, ezért olyan sok példdul a depresszios" - fogalmazott Vizi E.
Szilveszter.

"A depresszio és az ongyilkossag mélyebb kapcsolatanak a feltardsan dolgozom, olyan rizikofaktorokat
hatarolunk el, amelyek segitségével az ongyilkos magatartas a depresszios, szorongasos betegeknél elore
jelezhetd. Az 6ngyilkossag majdnem mindig pszichiatriai betegséghez kapcsolodik, de a pszichidtriai
betegek dontd tobbsége sohasem lesz ongyilkos. Elsdsorban depresszios betegekrdl van szo, ezeknek egy
kis csoportjanal nagyon kell figyelni arra, hogy a betegség egy bizonyos stadiumaban az illetd a korképbdl
fakado agressziot ne forditsa Gnmaga ellen. Megfeleld kezeléssel az 6ngyilkossag az esetek dontd
tobbségében megelézhetd" - mondta Rihmer Zoltan a kutatdsair6l az MTI-nek.

A felmérések alapjan a magyarorszagi felnott lakossag 4 szazaléka depresszios, a betegek fele szorul
elobb-utobb koérhazi kezelésre. Az utobbi kontingens 20-25 szdzalékanal egyéb pszichoszocialis tényezdk -
munkanélkiiliség, csaladi és anyagi problémak, személyiségi tényezdk, alkohol - hatasara a depresszid

1/2 2010.11.26.22:14



Kitiintették Rihmer Zoltan professzort - Weborvos.hu http://www.weborvos.hw/hirek/kituntettek rihmer zoltan professzort/1...

autdagressziot valthat ki. "Ez az esetek igen nagy hdnyadaban eldre jelezhetd" - magyarazta Rihmer
Zoltan.

Mint kifejtette, a sokkal hatékonyabb terapia hatasara 2009-ben fele annyi 6ngyilkos (2400) volt, mint 30
évvel ezel6tt, amikor 4800 ember vetett véget életének dnkezével évente.

"Ez még mindig nagyon magas szam, amellyel Litvania utan az Eur6pai Unidban a masodik helyen
vagyunk, azonban ilyen nagymérvii csokkenés csupan harom orszagban, Daniaban, Esztorszagban és
Németorszagban volt tapasztalhatd, Magyarorszig a negyedik. Osszeurdpai viszonylatban, ami egyben a
vildgrangsor is, hiszen kontinensiinkon magasabb az dngyilkossag, mint Amerikaban, Kanadédban,
Uj-Zélandon, Magyarorszag mar az 5-6. Litvanian kiviil Oroszorszag, Ukrajna, Fehéroroszorszag el6zi
meg. A magyarorszagi ongyilkossdg magasabb volt, mint ezekben az 4dllamokban, nalunk jobban csokkent"
- emelte ki a 63 éves egyetemi tanar.

Rihmer Zoltan klinikai és tudomanyos-kutatasi teriilete a kedély- és szorongasos betegségek genetikai-
bioldgiai, illetve klinikai-epidemiologiai vonatkozasai. Kutatasi eredményeirdl tobb mint 370
kozleményben szamolt be, illetve egy konyve és két szerkesztett konyve jelent meg, 61 konyv-, illetve
tankonyv-fejezetet publikalt.

Szamos hazai és nemzetkozi tudomanyos tarsasag tagja, illetve vezetdségi tagja, tobb hazai és nemzetkozi
folyoirat szerkesztdbizottsagi tagja.

Hérom alkalommal részesiilt publikacioiért a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Nyird Gyula Nivodijaban.
Elnyerte a New York-i Columbia Egyetem és az American Foundation for Suicide Prevention altal
adomanyozott Brickell Suicide Research kitiintetést (1999), a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Elnoki
(Eletmil) kiilondijat (2005), valamint a Nemzetkozi Bipolaris Betegség Kutatasa Alapitvany Aretacus-dijat
(2010).
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