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Depis vagyok — gyakran hasznalt kijelentés, de tébbnyire csak mulé rosszkedvet jelent. Aki
valéban depresszios, ritkan ismeri fel, mi a baja, sét altaldban tiltakozik is ellene...

Pedig ahhoz, hogy valaki kildbalhasson a kedélybetegségbdl, a legfontosabb Iépés, hogy
kiismerje annak természetét. igy észlelheti a depresszi6 érkezését, és megtanulhatja kivdilrél
szemlélni az allapotot.

Ez mar a biztos gyégyulashoz vezetd Gt: nem elszni az érzelmekkel, nem ergsiteni a biokémiai
hatast, hanem targyilagosan szemlélni a térténéseket! Az

"ilyen mar volt, ezt ismerem" hozzaallas

az egyetlen lehet6ség, hogy kivegylk a depresszié kezébdl az iranyitast. Ehhez azonban latni
kell 1atni a tineteket!

1.000 Jaj, de lelkes vagyok!

A depresszidnak sok arca van. A maniakus, illetve a borderline valtozat Iényege, hogy a beteg
két széls6ség kdzott ingadozik: vagy hiperaktiv, vagy teljesen rezignalt. Nehéz elddnteni, melyik
szakasz r6 nehezebb terheket a kdrnyezetre, de talan a hiperaktiv fazis a farasztébb. Ez fizikai
valtozasokkal is jar: a beteg folyton p6rog, a pulzusszama magas, alig tud aludni, sokat
beszél, mindent el- és bevallal, ugy érzi, hegyeket tudna megmozgatni, az agya megallas nélkul
dolgozik. igéreteket tesz és csikar ki, mindent azonnal akar. Mintha folyton robbanaskédzeli
allapotban lenne.

Aki bizonytalan, hogy & egyszertien csak tul aktiv, vagy épp a depresszié felivels szakszaban
van-e, annak jé tajékozédasi pont az eredményesség. Vagyis, ha kitlizétt céljait meg is
valésitja, valészintileg csak ilyen lelkes id8szakat éli. Am, ha 6ranként uj tervvel tud eléalini, de
csak ritkan vagy sosem valésitja meg azokat, akkor tdbbnyire depressziorél van szé! Az ilyen
személy kénnyen valik agresszivvé.

2.000 Semminek sincs értelme!

Ez a gddor mélye, a teljes apatia! Ha valaki tartésan masképp viselkedik, mint korabban,
és a vilaghoz valé hozzaallasa kifejezetten negativ, el kéne fogadnia, hogy beéllt a
kedélybetegek sorabal! A tiinetek egyszerliek, de mindig két iranyba mutathatnak. Vagyis: az
egész vilag rossz, mindenki ellenem van — vagy épp ellenkezéleg, nalam mindenki csak jobb
lehet. Tehat teljes haritas vagy allandé énvad, de semmiképpen sem egészséges értékitélet.

Ebben a szakaszban szemernyi életoréom sem mutatkozik, Es a beteg meglehetésen
szeszélyes. Barmilyen programot beszéliink meg vele, az utolsé pillanatban visszalép. A
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dolgokat csakis arnyékos oldalukrél képes szemlélni, Es tdbbnyire teljesen fatalista. Elhiszi,
hogy vele a dolgok "csak ugy" térténnek, nincs befolyasa az eseményekre.

3.000 Csak el innen!

Az allandé vagy a valtoztatasra, a "bérémbdl is kibujnék" allapot, az elkéltézém, elutazom,
mindent kidobok, mindenkivel szakitok kijelentések s(ir(i ismételgetése arra utal, hogy az illets
egyaltalan nem képes szembenézni bels6 problémaival, ezért kivetiti azokat a kdilvilagra. Ha
tényleg elkoltdzik, elutazik, kidob és szakit, akkor csak még mélyebbre meriil a betegségben,
mivel ezek az akcidk legfeljebb napokra hoznak megkdénnyebblést.

igy a beteg egyre inkabb reménytelennek latja a sajat helyzetét. Nincs fix pont, sem rendszer
az életében . Dolgai
szétcsusznak, ideje elfolyik. Ez fokozza a zlrzavart és a talajtalansag érzését. Gyakran tarsul
hozza fokozott érdekl6dés a misztikum, az ezotéria irant, igy a depresszidés személy az
esemeényekhez dnigazolast prébéalhat keresni mas dimenzidkban vagy el6zd életekben.

4.000 Nem faj semmi

Ez a legveszélyesebb tipusa a lelkibetegsék, a megzavarodott hormonrendszer mind-mind
kilébndsen rossz hatassal van arra, ahogyan a vilagot latjuk magunk kérl, illetve ahogy
magunkat latjuk. Az ilyen beteg szinte kiz6kkenthetetlen az apatiabdl, fizikai és lelki
fajdalomérzékelése egyszeriien mintha "kiakadt "0 volna

Ugy érzi, megérdemli a "biintetést", neki mindegy, mi torténik vele vagy masokkal, nincs benne
ellenallas. Nincs késztetése a cselekvésre, Es masok jéindulatt tanécsai vagy a
segitségnyujtasi szandék el sem jut az agyaig. Altalaban elhanyagolja magét és a kdrnyezetét
is. Hajlamos a sok alvasra. Lassu és hatarozatlan. Mindenképpen szakorvosi segitségre van
sziksége!

A gyogyszerekrol

Az antidepresszansok a legalattomosabb gydgyszerek kbzé tartoznak. Hatasmechanizmusuk
lényege, hogy elnyomjak a tlineteket, am azok ettél még tovabb rombolnak a mélyben. Rdadaul
ezek a gydgyszerek olyan mellékhatasokkal birnak, melyek kévetkezménye karosabb, mint
maga a betegség. Csak 6n- és kdzveszélyes eseteknél ajanlottak!

Aki komolyan szabadulni szeretne a depresszi6é csapdajabdl, ne valassza a latszélag kénnyebb
utat! Oda kell visszatérnie, ahol a betegsége kezdddott, es 1épesrdl Iépésre kell ujraépltenie
6nmagat! Ebben semmilyen hormonalisan hato pirula nem seglt!
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