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Lelki tamaszra is sziikség van Kolontaron

Az anyagi segitség mellett lelki tAmaszra is nagy sziikségiik van az iszapkatasztrofa karosultjainak.

Ugyanis nemcsak az anyagi javak, hanem a lelkek is erésen sériiltek - mondta Resch
Maria pszichidter, pszichoterapeuta, az orvostudomanyok kandidatusa, Gyér-Moson-
Sopron megye pszichiatriai szakfeliigyel6 féorvosa pénteken az MTI-nek. A csaladtag
elvesztését, az ¢letfeltételek (lakas, ingdsagok) megsemmisiilését stressz, gyakran
— depresszi6 és mély letargia kiséri - tette hozza, megjegyezve, hogy nem ritkan még
ongyilkossagi gondolatok is eldbukkannak a stlyos lelki trauma hatasara.

HIRDETES

Devecserben, Kolontaron is sokan mondogatjak: itt nem lehet és nem is akarnak tovabb élni, az eddigi
¢letiiknek vége, valahol talan Gjra lehet kezdeni. Masok viszont - féleg az id6sebbek - csendben
sirdogalnak, s azt mondogatjak, hogy 6k mar nem mennek sehova. Koziiliik tobben ki is jelentik: itt
akarnak meghalni - mondta el a kandidatus.

A tartos stressz nyoman besziikiil a tudat, €s csak a kudarcot, a semmit érzékeli, mik6zben a mult
megszéplil, a jovo azonban elérhetetlen tavlatokba kertil a lelki kart szenvedettek tudatdban. Ugyanakkor
mikodik az emberekben az €letdszton is, a kiizdelem a kétségbeesés, a kilatastalansag ellen - mondta a
szakember, megjegyezve, hogy a krizisintervencio, azaz a 1élek valsagos allapotanak kezelése, a
beavatkozas, a segitségnytjtas lehet a megoldas.

Mint mondta: katasztréfa sujtotta teriileteken mindig pszicholdgusok, pszichiaterek, szociologusok és
csaladsegit6k csapata segiti a bajbajutottakat. Egyéni €s csoportos elbeszélgetések, vagy éppen csaladi
megbeszélések sordn az események atértékelése, a lehetdségek mérlegelése a {6 témakor.

Szavai szerint a segit0 szakemberrel "végig lehet jarni gondolatban azokat az utakat, megoldasokat,
amelyek a krizishelyzetbdl kivezethetnek". A lehetdségek felvazolasaval felcsillan a reménys, s ki lehet
alakitani lassanként a jovot. Resch Maria szerint fontos azonban, hogy mielébb eljusson a segitség,
ugyanis a tragédiat atélt emberek egyediil nem nagyon tudjak elképzelni a jovot, meglatni a kiutat. Azért is
tesznek sokan olyan kijelentéseket, hogy "itt nem lehet ¢lni, innét el kell menni, ez halott vidék" és
hasonlokat. Ilyenkor még csak a dramai események "zakatolnak a fejekben", folyton azok térnek eld és
nem engedik "elébujni a jovo képzetét" - fogalmazott a pszichidter.

Csaladi tragédiak esetében fontos az egyiitt gondolkodas, az egymasra tdmaszkodas, a segités el6hivasa,
de - mint mondta - hasonldan "miikddnek" az érzések egy adott csoportban is: ugyanaz a baj ért
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benniinket, egyforma a sorsunk, s egyiitt kell kilabalnunk beldle. A pszichiater, a terapeuta a pozitiv
¢érzések el6hozatalaval dsszetarthatja és eldrelenditheti a mély letargiabol egy kozosség, csoport tagjait -
mondta Resch Maria.

Hasonldan nyilatkozott a napokban az MTI-nek Hegediis Zsuzsa szociologus, a miniszterelnok
fétanacsadoja, aki azt mondta, hogy lelkileg rendkiviil megviseli a kérosultakat a tragédia és legalabb
annyira raszorulnak a pszichikai segitségre, mint az anyagiakra, ezért pszichologusokra is sziikségiik van
¢s lesz is még jo ideig.

Mint mondta: ahogy egy kicsit tisztabb lesz a helyzet, 6 maga is besegit a kart szenvedetteknek az uj élet
kezdésébe emberi, lelki tAmasszal. Elmondta, hogy 6 a Merre tovabb Magyarorszag? forumain ezt csinalja
mar, azaz beszélnek arrél, hogy ki, hol, hogyan szeretne élni, miként képzeli el a jovéjét. Ebben kellene a
kolontariaknak, devecserieknek is sokat és sokaig segiteni - akar honapokig -, hogy érezzék: a kozosség
mellettiik 41l és nem csak anyagilag.

Hegediis Zsuzsa elmondta: ¢ véllalja, "ha egy kicsit normalizalodik a helyzet", hogy tobbszor is megy
Kolontarra, Devecserbe, Somlovasarhelyre és tart ott Hogyan tovabb? elnevezésii forumokat,
beszélgetéseket.
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