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Az orvosoknak sz6l6 mentalis egészségiigyi biblia legujabb frissitése olyan
diagnozisokat tartalmazhat 6nallé "zavarként", mint a gyerekek hisztije vagy
a mértéktelen evés, ami szakértok szerint azt jelentheti, hogy lassacskan senki
nem szamit normalisnak.

Vezeto brit egészségiigyi szakértok arra figyelmeztettek egy keddi
sajtotajékoztatdjukon, hogy a mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikonyvének (DSM) 1) valtozata, amely most all feliilvizsgalat alatt 2013-as
kiadésa eldtt, leértékelheti a mentalis betegségek sulyossagat, és szinte mindenkit
megcimkéz valamilyen rendellenességgel.

A késziil0 frissitésbdl olyan példakat emlitettek, mint az "enyhe szorongasos
depresszid", a "pszichdzis kockédzata szindroma" és az "indulatszabalyozasi zavar".
Mint elmondtak, sok, korabban teljesen egészségesnek tekintett emberre
mondhatjak a jovében azt, hogy beteg az 0j korképek alapjan.

"Ez (mar) a normalitasba szivarog. A normalisnak szamitd dolgok tavat pocsolyava
csokkenti" - hangsulyozta Til Wykes, a King's College London pszichiatriai
intézetének munkatarsa.

A DSM-et az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA) teszi k6zz¢, és a mentalis
betegségek diagnosztizalasara alkalmas leirasokat, tiineteket és egyéb kritériumokat
tartalmaz. Vilagszerte ezt a konyvet tekintik a diagnosztika biblidjanak a mentalis
egészség teriiletén.

A sajtotajékoztaton kiemelték: a pszichiatriai k6zosség aggodik amiatt, hogy minél
tovabb szélesitik az iranymutatasokat, annal valdsziniibb, hogy senki sem fog
normalisnak mindsiilni tobbé.

A "pszichozis kockdzata" szindromat Wykes ahhoz hasonlitotta, mintha 10
meghiiléses embernek azt mondanak, hogy nekik "tiidogyulladas kockazata"
szindromajuk van, holott valésziniileg csak egynél alakul ki ez a korkép.

A DSM el6z6 feliilvizsgalatanal is bovitették néhany korkép kritériumait, példaul a
gyerekek figyelemzavaros, tilmozgasos zavaranal, az autizmusndl €s a gyerekkori
bipolaris zavarnal. Mint a brit szakemberek emlékeztettek ra, ez - kiilondsen az
Egyesiilt Allamokban - "harom hamis jarvany kialakulasahoz jarult hozza" az
szoban forgo allapotok esetében. (MTI)
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